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Sejtszinten karosit, szamos
szervrendszerben pusztit a dohanyzas

A legUjabb kutatdsok szerint a dohanyfist alapjaiban karositja a szervezetet: aktivalja a sejthalalt,
kedvez6tlen valtozast idéz eld az immunrendszerben, a bélfléraban, sét, tébb generacién keresztil
0roklédo egészségiigyi veszélyeket hordoz - mutat ra dr. Torzsa Péter, a Semmelweis Egyetem
Csaladorvosi Tanszékének tanszékvezetd egyetemi tanara.

Széles korben ismert tény, hogy a dohanyzas noveli a tidd-, a szajlregi és a gégerak, valamint a sziv-
és érrendszeri megbetegedések kockazatat, és elsédleges oka a Iégzési nehézségekkel jard kronikus
obstruktiv tidébetegségnek (COPD).

Arrél azonban kevesebb szé esik, hogy a dohanyfiist rakkelté anyagok dsszetett
keverékét tartalmazza, gyakorlatilag a szervezet egészére negativ hatassal van, szamos
betegség esetében komoly kockazati tényez0, és erre egyre tobb a tudomanyos
bizonyiték - mondja dr. Torzsa Péter.

A tanszékvezetd kiemeli: az elektromos cigarettak és a hevitett dohanytermékek szintén komoly
egészséglgyi kockazatot jelentenek, ezért a legjobb dontés a dohanyzas abbahagyasa.

Kutatasok szerint a dohanyzas alapvetd karosodasokat indit be a szervezetben - utal az egyik
legfrissebb felfedezésre dr. Torzsa Péter. E szerint a dohanyflst egyes alkotdelemei kdzvetlendl
karositjak a sejtek DNS-ét, és csokkentik az XPC nevUl DNS-javitd fehérje mikodését, ami kiléndsen
veszélyes: mig az egészséges sejtek képtelenek megvédeni magukat a flist okozta karosodastdl, a
rakos sejtek ellenallébba valnak. Vagyis a dohanyzas egyszerre pusztitja az egészséges sejteket,
mikozben kedvez a rak kialakulasanak. De a cigarettaflist aktivalhat egy specidlis sejthalal-
mechanizmust is, kiiléndsen sulyos léguti karosodasokat okozva.

Kevésbé ismert tény, hogy a dohanyzas genetikai karosodast idéz eld a petesejtek és spermiumok
DNS-ében, ami noveli a vetélés és sziletési rendellenességek kockazatat. A legmegddbbentbbb:

ha a nagymama dohanyos, még az unokaknal is névekedhet az asztma kockazata, és
csokkenhet a tidéfunkcid.

Ennek hatterében olyan 6rokl6dé mddosulasok allnak, amelyek hatassal vannak bizonyos gének
mUkodésére anélkil, hogy a DNS megvaltozna.

A tanszékvezetd egy forradalmi felfedezést is emlit: a dohanyzas tartos atalakulasokat eredményez
az immunrendszerben.

Amig a velesziiletett immunrendszerre gyakorolt hatds gyorsan elmdlik, az adaptiv immunrendszert -
vagyis a tanulni és emlékezni képes immunitast - érint6 kovetkezmények évekig fennmaradnak. Ez
azt jelenti, hogy a dohanyzas hatasa akkor is hosszu ideig kimutathat6é az immunrendszerben, ha az
illeté mar leszokott.

Mas vizsgalatok a dohdnyzas és a bélmikrobiom kdzott taldltak meglepd dsszefliggést. A
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nikotin megemeli a bél pH-jat, ami bizonyos baktériumoknak kedvez, és egyensulyhianyt
okoz.

Ez részben magyarazhatja, hogy a dohanyzas miért sulyosbitja a Crohn-betegséget (bélgyulladast),
mikozben paradox mddon enyhitheti a colitis ulcerosat (fekélyes vastagbélgyulladast): a dohanyzas
Crohn-ban fokozza a gyulladdst és rontja a bélfal m(ikodését, mig colitis ulcerosaban a nikotin
atmenetileg cs6kkentheti a vastagbél nyalkahartyajanak gyulladasat. Magyar kutatok igazoltak
el6szor, hogyan jarul hozza a dohanyflst a krénikus hasnyalmirigy-gyulladas kialakulasahoz.

A dohanyzds negativ hatasait szamos mas teriileten is megerdsitették a legujabb
kutatasok.

« A nikotin révid tdvon ugyan javitja a kognitiv teljesitményt - ez magyarazza a fliggéséget -,
viszont negativan hat a figyelemre és a rovid tavi memdriara.

e Kimutattdk, hogy a dohanyos néknél a menopauza (valtozékor) 1-4 évvel korabban jelentkezik.

A cigarettafiist sebezhet6bbé tesz az 6regedéssel és borbetegségekkel szemben: a
dohanyosoknak a 40-es éveikben annyi rancuk lehet, mint a nemdohanyzdknak a 60-as
éveikben.

* Igazoltdk, hogy ez a rossz szokas 15%-kal ndveli a halldskarosodas esélyét, és a kockazat annal
nagyobb, minél tobbet dohanyzik valaki.

» A dohanyzas a felel6s a hélyagrakok korllbelll 50%-aért, mert a flst elésegiti a raksejtek
szaporodasat és terjedését.

* A nikotin gatolja a csontképzddést, rontja a kalciumfelszivodast és csdkkenti a nemi hormonok
szintjét, ezért a dohanyosok csontjai gyorsabban veszitenek tomegiikbdl és kdnnyebben térnek.
Ennek kovetkeztében a ndk esetében 31%-kal, a férfiaknal 40%-kal nd a csipdtorés kockazata.
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