Magyar Tudomanyos Akadémia

Bemutattak a magyar kutatok helyzeteérol
készitett felmérés eredmeényeit az
Akadémian

Feltdrni a magyarorszagi és az orszaghoz kot6dd kutatdk helyzetét és véleményét munkahelyi
helyzetlkrdl, elégedettséglik mértékeérdl, teljesitménylkrdl, problémaikrol, tudomanyos és palyazati
lehetdségeikrdl, nemzetkozi egylttmikddéseikrél és a kilféldi munkavégzéssel kapcsolatos
terveikrél, nem utolsésorban az Akadémidval szemben tdmasztott elvarasaikrél - ez volt annak a tébb
mint 6tezer kutaté megkérdezésével végzett, Magyarorszagon teljesen Ujszer(i felmérésnek a célja,
amelynek legfontosabb eredményeit hétfén ismertették a Magyar Tudomanyos Akadémian. A kutatas
eredményeinek 6sszefoglaldja cikkiinkbdl elérhetd.

2025. november 24-én, kozel 200 kutatd jelenlétében mutattak be A magyarorszagi és az orszaghoz
kotédo kutatok helyzete cimi felmérés legfontosabb eredményeit a hazai tudomanyos kézosség
szamara. A rendezvényrdl videofelvétel készilt, amelyet kedden tesziink kozzé.

A felmérés fébb eredményeinek 6sszefoglaldja ide kattintva olvashaté (pdf).
Néhany a felmérés legfontosabb megallapitasai kozul:

e A 40 év alatti kutatoknak csak 21%-a gondolja azt, hogy a kutatéi életpalyamodell kiszamithato.

e A vdlaszaddk kétharmada (66%) szerint a hazai palyazati rendszer nem kiszamithato.

e A kutatok nagyobb része (57%) nem érzi magat tarsadalmilag megbecstltnek.

» A tudomanyos palya elhagyasanak gondolata a kutatdk felében mar felmerdlt, a 40 év
alattiakndl pedig kozel kétharmadukban.

¢ A ndi kutatdk csaknem fele (48%) szamolt be hatranyos megkulonboztetésrdl.

e A kutatdk pszichés jélléte jelentdsen alacsonyabb, mint a teljes hazai népességé.

e A kutatok tobbsége jo6 munkahelyi Iégkorrél szamolt be, megfelelé 6nallésaggal és alapvetéen
korrekt, szakmai biralati gyakorlattal.

e Az egyetemi tandri kinevezés feltételeként eldirt MTA doktori cim megitélése er6sen megosztja
a kutatéi kdzosséget.

»A kutatas eredménye egy pillanatfelvétel. Eqy atfogd kép arrél, hogyan érzik magukat
ma a kutatdk, milyen kihivasokkal, problémakkal néznek szembe, és hol latjak a fejlédés
lehet6ségét” - mondta a felmérés akadémiai bemutatéjan megjelenteket készontd
beszédében Freund Tamas, az MTA elndke.

Hozzatette, nemzetkézi viszonylatban ugyan voltak mar hasonld kutatasok, amelyek keretében
kutaték - egyetemi oktatdék, PhD-hallgaték, kutatok - mentalis egészségét vizsgaltak.

"Hazankban azonban ez teljesen Ujszerl: Magyarorszagon kutatdék korében korabban még
nem vizsgaltak a mentalis egészséget, féleg nem reprezentativ mintan. A kiégést sem
vizsgalta idehaza orszagos reprezentativ mintan senki, kutatdk korében pedig végképp
nem."“

Freund Tamas kiemelte, hogy ezzel az atfogd felméréssel az Akadémia a 2019-ben elfogadott


https://mta.hu/data/dokumentumok/egyeb_dokumentumok/2025/kutatok_helyzete_2025.pdf
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kildetésében megfogalmazott feladatat Iatja el, hiszen mint az a dokumentumban olvashato ,az MTA
rendszeresen attekinti és elemzi a hazai tudomdanyos kutatds helyzetét, részt vesz a legfontosabb
kutatdsi terliletek azonositasdban és a nemzeti kutatasi, fejlesztési és innovacios stratégia
megujitasaban”.

Az Akadémia elndke elmondta, hogy a felmérés eredményeibdl a kdvetkeztetéseket az MTA igyekszik
levonni. Szerinte azonban a felmérés azonban akkor valik igazan hasznossa, ha ezt masok is
megteszik. Ezért arra biztatta a magyar tudomanyossag intézményeit, kutatéhelyeit, egyetemeit, a
legkUlonb6zébb kutatohelyeken miikodd kutatdcsoportokat, hogy sajat szempontjaik alapjan
elemezzék a felmérés eredményeit, és ha tudjak, hasznaljak fel akar arra is, hogy otleteket,
javaslatokat fogalmazzanak meg akar sajat maguk, akar masok szamara.

Freund Tamas kdszontdje ide kattintva olvashato.

Kiégés, tulterhelt kutatok, palyaelhagyas

A felmérés el6zményeit, mddszertanat és eldzetes eredményeit Koltai Julia szocioldgus, lendiletes
kutatd, az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpont kutatéprofesszora, a Fiatal Kutatdk

Akadémidja tagja ismertette. A munkaterheléssel kapcsolatban a felmérés azt mutatja, hogy a
kutatdk altal ténylegesen ledolgozott atlagos éraszam jéval tdbb a munkaszerz6désekben
meghatarozott hivatalos heti draszamoknal, és jelentésen meghaladja a heti 40 érat. A bolcsészet- és
tarsadalomtudomanyi terlleteken szignifikdnsan magasabb az oktatasi terhelés, mint a
természettudomanyok terén.

Sokkolénak mondta, hogy a 31-35 éves korosztalyban 10-b6l 7 kutatdban mar felmertilt a kutatoi
palya elhagyasanak gondolata.

A valaszaddk egészét nézve is a kutatdk tobb mint felénél (53%) merilt mar fel a tudomanyos palya
elhagyasa.

A kutatdi jovedelmi viszonyokrol szdlva Koltai Julia elmondta, hogy a felmérési eredmények alapjan a
jovedelmek jelent6sen eltérnek nem, életkor, tudomanyterilet, tudomanyos intézmény, valamint
hazai és kulfoldi affiliacidk szerint, tovabba az eredmények arra is rdmutatnak, hogy a kutatdi
kdz0sség tagjai gyakran tobb forrasbél kénytelenek biztositani jovedelmiket, ami kiiléndsen a fiatal
kutatdkra jellemz6. A kizarélag magyarorszagi affiliacidval rendelkez6k median 6sszjovedelme nettd
550 ezer forint.

A felmérés alapjan korosztalyok és tudomanyteriiletek szerint is jelentésen eltér a tudomanyos
aktivitds. Az életkort tekintve a fiatalabbaknak (30 év alattiaknak) jelent meg a legkevesebb
folyoiratcikkiik az elmult 5 évben - ami nem meglepd, mivel még tudomanyos palyajuk elején jarnak
-, azonban legnagyobb aranyban &k publikalnak nemzetkdzi és Q1-es folydiratokban. A
tudomanyteriileteket nézve mig az élet- és természettudomanyok terén a folyoiratcikk a dominans
publikaciés forma, addig a bolcsészet- és tarsadalomtudomanyok teriiletén a teljes publikacids
volumenben jellemz0 a szerkesztett kdtetben megjelent iras és a monografia is. A magyarorszagi
kutaték kozott tapasztalt eredmények megfelelnek a nemzetkézi trendeknek.

Az MTA altalanos tevékenységének és megszoélalasainak megitélése kézepes, de inkabb pozitiv. Az
MTA programjai k6zll a Bolyai Janos Kutatasi Osztondijprogramot értékelték a legfontosabbnak a
kutatdk. A Lendilet Program kuléndsen a fiatal, 45 év alatti kutatdknak fontosabb. Az MTA testiletei
koézUl a koztestllet mikodését érte a legtobb kritika, és az MTA Doktori Tanacs munkajat értékelték a
legpozitivabban.


https://mta.hu/data/dokumentumok/egyeb_dokumentumok/2025/20251124_kutatas_elnoki_koszonto.pdf
https://fka.mta.hu/
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A most nyilvanossagra hozott el6zetes eredmények nyoman varhatdan januarban lesz elérhet6 a
véglegesitett anyag.Ezzel egyidében a felmérés adatbazisat is nyilvanossa teszik a tudomanyos
kutatdsok szamara.

Kun Bernadette pszicholdgus, az ELTE PPK Pszicholédgiai Intézetének habilitdlt egyetemi docense, a
Klinikai Pszicholégia és Addiktolégia Tanszék vezetdje, az FKA tarselndke a kutatdk pszichés jollétérdl
beszélt.

A felmérés szerint a kutatdk jolléte kdzepes, a kiégés szintje pedig valtozd, de nem elhanyagolhatd. A
legfeljebb 30 éves korosztaly érte el a pszichés jéllétet mérd legalacsonyabb atlagos 6sszpontszamot,
amely a WHO altal javasolt 50 szazalékos hatarérték alatt marad, igy alacsony pszichés jollétre utal.

A magyarorszagi és a Magyarorszaghoz kot6dd kutatdk pszichés jolléte jelentésen alacsonyabb szintd,
mint a teljes népességé. A ndk kérében magasabb a kiégés szintje, mint a férfiak kdzott.

A kiilfoldi intézményekben dolgozdk jobb mentalis allapotrél és alacsonyabb szintl kiégésrdl
szamoltak be, mint a magyarorszagi intézmények munkatarsai. A valaszado kutatdk 8,4 szazaléka él
Magyarorszagon kivil, és ennek a csoportnak legalabb 27 szazaléka hataron tuli magyar.

A kiilfoldre koltdzés indokai elsGsorban a jobb munkafeltételek, masodsorban anyagi és csaladi okok
voltak. A kilféldon élék - a hatdron tuli magyarokat itt nem szamitva - 64,6 szazaléka nem tervez
hazakdltdzni, kézUllk a Magyarorszagra koltozést a legtdbben akkor fontolndk meg mégis, ha
valtozna a politikai Iégkor, ha taldlndnak olyan tudomanyos intézményt Magyarorszagon, amely
megfelel6en tamogatja a szakmai elémenetellket, illetve ha a hazakéltdézéssel nem csékkenne a
fizetésuk. A jelenleg Magyarorszagon él6k 38 szazalékaban az utébbi 3 évben felmeriilt, hogy
munkahelyet valtsanak, és kilfoldon keressenek allast, 24 szazalékuk pedig parhuzamos kulfoldi
affiliacio felvételén (is) gondolkozott. A motivaciok kdzott leggyakrabban a magasabb anyagi
juttatdsokat, a jobb munkafeltételeket és a kutaték nagyobb megbecsiilését emlitették.

A kutatdk 14,4 szdzaléka tartésan gondoskodik valakirdl (a nék kozott ez az arany a férfiakhoz képest
magasabb), és az érintettek 34 szdzaléka Ugy érzi, kerilt mar emiatt hatranyos helyzetbe a palyajan.
A palyahatranyrél sz616 beszamoldkban az egyik leggyakrabban megjelend probléma az idés és/vagy
beteg hozzatartozdk dpolasa okozta idéhiany.

A néi kutaték majdnem fele (48%) nyilatkozott arrél, hogy hatranyba kerilt a szakmajaban, mert nd.

Gyakori tapasztalat példaul az el6léptetés késése vagy elmaraddsa, az anyasaghoz kothetd feladatok
miatt jelentkez6 kapcsolatépitési hatranyok vagy az infantilizalds, valamint a tekintély
megkérddjelezése.

A legalabb fél évet gyermekgondozasi szabadsagon tolték 38,7 szazaléka kerilt hatranyba a palyajan.
Ez nagyobbrészt a néket érinti (40,3%), a férfiakat kevésbé (16,2%). A palyahatrany 6sszefligg a
gyermekszam emelkedésével: a negyedik gyermekig minél tobb gyermeke van valakinek, annal
nagyobb ardnyban tapasztalt palyahatranyt. Tipikus nehézség a publikacids lemaradas és az életkori
korlatok miatt a gyermekgondozasi idészak utan a palyazatokbdl valé kimaradas.

A tudomanyért felelés intézmeények kozos feladatai

Kollar Laszld, az MTA fétitkdra eléadasaban azt mondta, hogy a tébb mint 6tezer valasz alapjan atfogd
kép rajzolddott ki a hazai tudomany jelenlegi allapotarél. Az eldzetes feltételezéseket - példaul az
alacsony jovedelmek, a kutatdintézetek publikacids folénye, a nék tudomanymetriai hatranyai,
valamint a kllféldi tapasztalat teljesitményndveld hatasa - a felmérés eredményei visszaigazoltak.
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Ugyanakkor vilagossa valt, hogy szamos jelenség kevesbé volt egyértelmu: ilyen példaul a 45 évesnél
fiatalabb kutatdk altaldanos kimeriltsége és kiabrandultsaga, illetve a kilfoldre koltdzés erds
szandéka.

Az MTA tevékenységével kapcsolatos varakozasok tovabbra is magasak: a kutatéi k6zosség fontosnak
tartja az Akadémia nyelvi és kulturdlis szerepét, a tudomanyos mindség 6rzését, a kutatas
feltételeinek tamogatasat, valamint a tudomanyos eredmények tarsadalmi kdzvetitését. Bar ezeknek
a kuldetésbeli pontoknak az elfogadottsaga kiemelkedd, az MTA nyilvanos megszélalasok
gyakorisagaval és a koztestilet megitélésével kapcsolatos elégedettség csak kdzepes.

Megrazonak nevezte Kollar Laszlé a kutatdi életpalya megitélésével kapcsolatos véleményeket. Utalt
arra, hogy a valaszaddk szerint a hazai tudomanyos palya nem biztosit kiszamithatd el6rehaladast,
tarsadalmi megbecslltsége alacsony, a palyazati rendszer pedig kiszamithatatlan. Kiilénésen a 40 év
alattiak korében sulyos az elégedetlenség. A tudomanyos palya elhagyasanak gondolata a fiatalok
kétharmadanal mar felmer(lt, és kilon aggasztd, hogy a néi kutaték kozel fele szamolt be hatranyos
megkilonboztetésrol. A kutatdi pszichés jollét mutatdja rosszabb, mint a hazai atlagpopulaciéé, ami
strukturalis problémakra utal.

A pozitivumok kozott emlitette, hogy a kutaték nagy része jo munkahelyi |égkort és 6nalld kutatasi
lehet6séget tapasztal, a szakmai birdlatokat pedig tobbségében korrektnek itélik. A fiatal kutaték erds
elkotelezettsége és a tobb ezer f6s részvétel azt mutatja, hogy a kdzosség tenni akar a helyzet
javitasaért. Jelentés tdmogatottsagot élvez a CoARA-elvekre éplld, mindséqi

kutatdsértékelés, valamint egy hazai alapkutatasi alap létrehozasa. Az MTA programijai - példaul

a Bolyai-6sztondij és a Lendiilet - tovabbra is kiemelkedd presztizsliek és fontosnak tartottak. Az MTA
testlletei kozll a koztestlilet mikodését érte a legtdbb kritika, és az MTA Doktori Tanacs munkajat
értékelték a legpozitivabban. Arrdl, hogy az MTA doktora cim az egyetemi tanari kinevezés
eléfeltétele legyen, megoszlik a kutaték véleménye.

Kollar Laszld szerint a felmérés alapjan a problémak lathatok. Az MTA kdztestllete és az MTA doktora
cim kapcsan lépni kell. Az akadémiai programokat - kdztilk a tudomanynépszerUsitést szolgald
Magyar Tudomany Unnepe, Alumni - nagyon gondosan kell tovébbvinni. Ezek azok a programok,
amelyeken keresztll az MTA tudja szolgalni a magyar kutatéi k6zosséget. Az Akadémia dolga
alapvetden a kutaték érdemi képviselete legyen. Az MTA és a tudomanyért felelds intézmények kdzos
feleldssége, hogy stabil és kiszamithatd kornyezetet, hiteles és atlathaté rendszereket teremtsenek,
és bizalmon alapulé jov6képet kindljanak.

A kutatassal kapcsolatos kérdéseket a felmérést végzok
a 2025kutatas@titkarsag.mta.hu cimre varjak.

Sajtékapcsolat:

e Magyar Tudomanyos Akadémia Kommunikaciés Fosztaly
e +3614116321
* sajto@titkarsag.mta.hu

Eredeti tartalom: Magyar Tudomanyos Akadémia
Tovéabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=27155
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