Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

USA: aggaszto eredmények fehérjeporok és -
turmixok olomtartalmaval kapcsolatban

Egy amerikai non-profit szervezet vizsgalatai aggasztéan magas 6lomtartalmat mutattak ki
fehérjeporokban és -turmixokban, emiatt szigorl hatarértékek bevezetésére kérik az FDA-t.

A Customer Reports (CR) 23 fehérjeport és -turmixot vizsgalt meg, és az eredmények szerint a
termékek kétharmadanak egyetlen adagja tobb 6Imot tartalmaz, mint amennyi a Kalifornia dllamban
hivatalosan meghatdrozott, maximalisan megengedett napi dézis (0,5 ug). A projekt vezetdje szerint
az eredmények romlottak a 15 évvel ezelGttiekhez képest: egyrészt az atlagos 6lomszint magasabb
lett, masrészt kevesebb olyan termék van, amelyben nem volt kimutathaté az élom. A névényi alapl
termékek szinte mindegyikében magas, néhanyéban pedig aggasztdan nagy volt az élomtartalom.
Két fehérjepor esetében a bevitel mar egyetlen adag fogyasztasaval meghaladta az elfogadhaté szint
1200%-at. Ez a két kirivdan rossz eredményt mutaté termék a ,,Naked Nutrition Vegan Mass Gainer”
és a ,Huel Black Edition” volt, a CR javasolja, hogy ezeket senki ne fogyassza. A nem ndévényi alapu,
hanem példaul tejsavé bazisu termékeknél altalaban alacsonyabb dlomtartalmat mutattak ki, de ezen
termékek felében az élomszint igy is elérte azt a szintet, amelynél a CR szakért6i mar nem javasoljak
a napi szintl fogyasztast.

Az aggaszté eredmények miatt a Consumer Reports peticidt inditott, amelyben felszdlitja az Egyesiilt
Allamok Elelmiszer- és Gyégyszeriigyi Hatdsagat (FDA), hogy tegyen |épéseket az 6lom hatérértékek
bevezetésére a fogyasztok védelme érdekében, mivel jelenleg nincsenek szovetségi szabvanyok,
amelyek korlatoznak az 6lom mennyiségét a fehérjeporokban.
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