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Magatartaskutatas mutatta ki: aki takarékos,
az zoldebben él

A pénzlgyileg takarékos emberek nagyobb valészinliséggel viselkednek kérnyezettudatosan. Aki
viszont imad vasarolni, az hajlamos kevésbé figyelni a kornyezeti szempontokra - derdl ki a Budapesti
Corvinus Egyetem friss tanulmanyabdl.

A kutatas célja az volt, hogy feltarjak, milyen nem kognitiv tényezo6k - tehat nem tudatos, inkabb
szokasokon vagy érzelmeken alapuld attitlidok - befolyasoljak a kornyezetbarat magatartast. Csutora
Maria, Vetoné Mozner Zsdéfia és Harangozd Gabor, a Corvinus kutatdi egy ezer f6t feldleld,
reprezentativ magyarorszagi felmérést készitettek, amelynek eredményeirél a Social Responsibility
Journalban szamoltak be nemrégiben.

A takarékossag jobb zold eldorejelzo, mint a
kornyezettudatos szemlélet

A szerzbk szerint a pénzugyi tudatossag nemcsak a pénztarcanak, hanem a bolygdnak is jot tesz: a
pénzigyi takarékossag ugyanis kézvetlenul hozzajarul a zold viselkedéshez. Azok, akik odafigyelnek
kiadasaikra, hajlamosabbak takarékosan banni a természeti eréforrasokkal is - legyen sz6
energiafogyasztasrél, hulladéktermelésrél vagy a vasarlasi szokasaikrol.

A takarékossagi attitlid a legerésebb elérejelzéje a kornyezettudatos magatartdsnak, és ez fontosabb,
mint az, hogy kérnyezettudatosnak vallja-e magat az illet6 - all a Corvinus kutatéinak tanulmanyaban.
Ezzel szemben a vasarlasorientalt szemlélet - az, hogy valaki szeret kélteni, Uj termékeket vasarolni -
gyengiti a kornyezetbarat viselkedés iranti hajlandosagot. Bar a kapcsolat nem erds, mégis
statisztikailag kimutathatd: minél inkabb a fogyasztas all valaki életében a kézéppontban, annal
kevésbé valdszinl, hogy kérnyezettudatos dontéseket hoz.

Fogyasztas helyett a mértékletességet 0sztonozni

A tanulmany szerint a koérnyezetvédelmi és kdrnyezettudatos magatartast 6sztonz6 lizenetek
onmagukban nem elegenddéek, mert er6sebb a hatdsuk a gazdasagi névekedésre és fogyasztasra
buzdité narrativaknak. Ha a z6ld szlogenek hatadsa gyenglil, ha a rekldmok és kozbeszéd
folyamatosan a vasarlasra dsztondznek, a zold szlogenek hatésa gyengiil. Eppen ezért nemcsak a
~hogyan 6vjuk a kdrnyezetet” tipusi kampanyokra van sziikség, hanem olyan tarsadalmi mintakra is,
amelyek a mértékletességet és az erdforrasok megdrzését értékként mutatjak be. A kevesebb ,sima”
marketing ugyanis zdldebb lehet, mint a tobb z6ld marketing.

A kutatas egyik legfontosabb kovetkeztetése, hogy a kdrnyezetvédelem nem feltétlendl igényel kilon
eréfeszitést, hanem a tudatos pénziigyi magatartas természetes velejardja. Masképp fogalmazva: aki
figyel a pénzére, az a bolygdra is jobban figyel. De a kdrnyezettudatos viselkedést nem lehet pusztan
oktatassal vagy informacidval formalni. A szerz6k szerint a kognitiv 6szténz6kon tal kell 1épni, mert
legalabb ennyire meghatarozdak a szokasok (példaul a takarékossag) és az érzelmi attitlidok (mint
példaul a vasarlashoz vald viszony)). Példaként emlitik, hogy a tlrazas a természetben éiménye a
gyermekkorban kés6bb a felnétt életben erdsebb kdrnyezetvédelmi attitlidok kialakulasahoz
vezethet, mint a kdzvetlen kérnyezetvédelmi oktatas.

A kutatodk szerint a cégek is sokat tehetnek azzal, ha a takarékos és fenntarthaté viselkedést
tdmogatjak - akar belsd képzésekkel, akar 6szténzéprogramokkal. llyen lehet az energiahatékonysagi
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tréning, a hulladékmegeldzési otletpalyazat vagy az otthoni kdrnyezettudatos viselkedés jutalmazasa.

A kornyezet védelme érdekében a vallalatoknak érdemes mell6znilk a felesleges vasarlast 6sztonzé
Uzeneteket, és népszerdsitenilik javitasi, Ujrafelhasznalasi lehetéségeket és a kdzds hasznalatu
szolgaltatasokat, mint példaul az autémegosztast vagy a kozosségi kerékparozast.
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