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Valsagmenu: A gazdasagi sokkok ujrairjak az
étkezési szokasainkat

Jarvanyok, haborik, természeti katasztréfak vagy pénziigyi valsagok idején kialakul néhany
jellemz6 kozos fogyasztasi minta: az emberek panikszer( felvasarlasba kezdenek, olcsébb
termékeket valasztanak, fontosabba valnak szamukra a helyi forrasok, és tobbet vasarolnak online -
allapitottak meg a Corvinus agrarkdzgazdasagi kutatoi.

A torténelem soran minden valsag befolyasolta, hogy mi ker(ljon a tanyérra. A Corvinus Egyetem
kutatdinak friss attekintése szerint a pénzugyi krizisek, vilagjarvanyok, geopolitikai konfliktusok
és arsokkok nem csupdan a pénztarcakat terhelik meg, hanem nyomot hagynak az étrenden is,

és alapjaiban formaljak at, mit és hogyan esznek az emberek.

A Trends in Food Science & Technology folydirat novemberi szdmaban megjelent tanulmany 112
nemzetkdzi kutatas szisztematikus elemzésén alapul. Maré Zaladn Mark, Mizik Tamas és Balogh
Jeremias Maté eredményei szerint a sokkokra adott reakcidk eltéréek, de vannak visszatéré mintak:
panikszerd felvasarlas, olcsébb helyettesité termékek valasztasa, valamint a helyi forrasok és online
vasarlas felértékelédése.

Igy esziink valsag idején: a paniktél a takarékoskodasig

A betegségekhez kapcsolddd sokkok azonnali érzelmi reakcidkat valtanak ki, példaul felhalmozast. A
COVID-19 vilagjarvany jdl illusztralja az ilyen sokkok dinamikajat. A kezdeti id6szakot panikvasarlas és
készletezés jellemezte, késébb azonban a fogyasztok inkabb az online

beszerzésre tdmaszkodtak, valamint tudatosabban vasaroltak és fogyasztottak éleimiszert.

Pénzigyi valsagok, példaul megugré inflacié idején ezzel szemben kevésbé latvanyos, de tartésabb
valtozasok kovetkeznek be: az emberek olcsédbb markdakra véltanak, kevésbé ragaszkodnak a
mindséghez, étrendi kompromisszumokat kotnek, és hosszabb tavu, koltségcsokkentd stratégiakat
alakitanak ki.

A geopolitikai konfliktusok - példaul az orosz-ukran haboru - azonnali

aremelkedést hoznak, és ellatasi zavarok keletkeznek, a kinalat besz(ikil. A polcokrdl elt(ing
importaruk helyett a fogyasztok gyakran hazai alternativakhoz fordulnak, még ha azokat kevésbé is
tartjak vonzdénak. Az ilyenkor megerdsodé inflacidé hosszabb tavon pedig csékkenti a vasarloerdt, és a
haztartasok étrendje egyre inkabb a pénzligyi krizisekre jellemz6 takarékos mintdhoz kozelit.

A legsebezhetébbek keriilnek a legnagyobb nyomas ala

A Corvinus kutatdi szerint a sokkok hatasai nem egyenletesen oszlanak meg. Az alacsony jovedelm
haztartasok és a fejlédd orszagok lakdi viselik a legsulyosabb terheket: sokan kénytelenek
étkezéseket kihagyni, vagy a tapanyagban gazdagabb ételekrdl - hasrdl, friss zoldségrél - lemondani.
Ez hosszU tavon alultaplaltsaghoz és egészséqgligyi kockazatokhoz vezethet.

A varos és a vidék kiilonbségei is feler6sédnek. Mig a nagyvarosokban a kinalati hidny és

a dragasag jelent gondot, addig vidéken ugyan némi elényt adhat, hogy az ott él6k kozvetlenil
hozzaférnek egyes élelmiszerekhez, de a kisebb jovedelmik és a piacra jutas nehézségei
ellensulyozzak ezt a kedvezd hatast.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224425004273
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A Corvinus kutatoi szerint a jovében elkerulhetetlenek lesznek Ujabb gazdasagi és tarsadalmi
zavarok - jarvanyok, éghajlati katasztréfak vagy geopolitikai konfliktusok. A kérdés nem az, hogy
lesznek-e, hanem az, hogyan reagalunk rajuk. A tanulmany hangsulyozza: a jél megtervezett,
rugalmas és igazsagos élelmiszer-politikak dénthetik el, hogy egy sokk nyoman tartésan romlik-e az
étrend mindsége, vagy épp ellenkezdleg, Uj és fenntarthatobb fogyasztasi szokasok gyokereznek
meg.

»ROvid tavon a célzott tdmogatasok - példaul éleimiszersegély, készpénzjuttatasok vagy
ingyenes iskolai étkeztetés - segithetnek megvédeni a kiszolgaltatott csoportokat.
Hosszabb tavon az vezet célra, ha tamogatjak a hazai mezdgazdasagi beruhazasokat és a
helyi termeldket, valamint diverzifikaljak az ellatasi lancokat, ez névelheti ugyanis az
élelmiszer-ellatas ellenalloképességét” - hangsllyozza Maré Zaladn Mark, a tanulmany
vezetd szerzlje, a Corvinus agrarkdzgazdasagtani kutatdja.

Lehetdség a valtozasra

Fontos szerepe van a kommunikacidnak is. A vilagjarvany alatt tébb orszagban tapasztalt
panikvasarlas példaja azt mutatja, hogy a fogyasztdk racionalis viselkedését a hatésagok célzott
tajékoztatassal és Utmutatdssal is erdsithetik.

A tanulmany nemcsak a problémakra hivja fel a figyelmet, hanem a valsdgokban rejlé lehetéségekre
is. A COVID-19 alatt tapasztalt fordulat - a helyi termékek és a fenntarthaté élelmiszerrendszerek
iranti fokozddo érdekl6dés - tartdsan atalakithatja a fogyasztéi magatartast. Ha a kormanyok és
kozosségek tamogatjak a valsagban kialakult Uj kezdeményezéseket, példaul a helyi élelmiszereken
alapuld rendszereket vagy a kozdsségi kerteket, akkor a sokkok katalizatorként is szolgalhatnak.
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