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Tizszeres szennyezést okoz egyetlen
avarkupac elégetése - a HungaroMet mérése
is ramutat, mennyire veszélyes az 0szi
avarégetés

Osszel ismét fiistbe burkoldznak a kertek, pedig ma mér pontosan tudjuk, mit okoz az avarégetés. A
HungaroMet Nonprofit Zrt. mérései szerint egyetlen zsaknyi avar elégetése is tizszeresére noveli a
levegd részecskeszennyezettségét. Kutatasok igazoltdk, hogy a flistben pedig rakkelté és mérgezd
vegyulleteket is talalhatunk. A jé hir: az avar nem szemét, hanem értékes tapanyag. Komposztalva,
talajtakaroként visszakerulhet a természet korforgasaba - flst nélkil, tiszta levegovel.

Szerzék: Hidvégi Edit gyermek- és felnétt tliidégydégyasz, Budai Allergiakézpont és Varga Judit, a
HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt. levegémindség-védelemmel foglalkozo
munkatarsa.

Ha &8sz, akkor megszokott latvany a kertvarosok és falvak folott gomolygé fehér fist - az avarégetésé.
Sokan még ma is Ugy tesznek, ahogy egykor nagyapaink, pedig ma mar pontosan tudjuk, mekkora
karokat okoz ez az artalmatlannak hitt szokas. Az avar fistje ugyanis komoly kockazatot jelent, hiszen
a levelek magas viztartalma és tomorodottsége miatt az égés soha nem tokéletes, és igy a levegbbe
rengeteg egészségre karos vegydlet kerll. A HungaroMet legutébbi mérései most szamszerden is
ramutattak, milyen mértékl légszennyezést okoz egyetlen avarkupac elégetése.

Az avarégeteés részecskeszennyezésének meérése

A HungaroMet Leveg0tisztasag-védelmi Referencia Kézpontjanak munkatarsai 2025. szeptember 30-
an - a részecskeszam mérd muszerek tesztelésének részeként - megvizsgaltak, mekkora
részecskeszennyezést okoz az avarégetés. A kisérlet soran egy zsaknyi, korilbelil 100 liter avart
gyUjtottak meg, és egy o6ran keresztil figyelték a levegémindség valtozasat. A tlizrakdhelytdl mintegy
hisz méterre elhelyezett mérdkocsiban a leveg6 részecskeszennyezettségét (PM,, és

PM, ; frakcidkat), valamint kuldn készilékben a részecskeszamot mérték. A mérés idején enyhe,
valtoz6 irdnyu szél fujt, ami idénként a flistot a mérémuiszerek felé sodorta.

Az eredmények egyértelmlek voltak: amikor a flst elérte a méréberendezéseket, a részecskék szama
és koncentracidja tébb mint tizszeresére nott az alapszennyezettséghez képest. A fiistben végig
magas volt a kisebb részecskék, a PM, ; frakci6é aranya, amelyek az emberi egészségre karosabbak,
hiszen mélyebben bejutnak a Iégzérendszerbe, esetenként akar a véraramba is.

A HungaroMet kisérletének tanulsaga vilagos: az avarégetés lokalisan és aktualisan jelentés
mértékben megemeli a részecskeszennyezettség szintjét.

Mi keriul a levegobe, amikor avart égetunk?

A levelek és gallyak elégetésekor keletkez6 flst nemcsak kellemetlen szagu gazokat tartalmaz,
hanem tobb tucat, részben mérgezé, részben rakkeltd vegyiiletet is. Ezek egy része
kdzvetlenll az égés soran, masik részik a flstben talalhaté anyagok kémiai reakcidjaval keletkezik.
Tobb csoportra oszthatdk.
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Vannak gazok, melyek termikus folyamatok, biomassza (tokéletlen) égetése soran mindig
keletkeznek. llyenek a szén-dioxid (és metan), melyek klimahatasukrél ismertek, vagy az egészségre
rendkivll artalmas szén-monoxid, amely megakadalyozza, hogy a vér oxigént szallitson és nagyobb
mennyiségben halalos lehet.

Az égés soran a szerves anyagokbdl kiilonféle gazok és g6zok szabadulnak fel, ezeket nevezzik
illékony szerves vegylleteknek (VOC-oknak) és félig illékony vegylleteknek (SVOC). Ezek kozll
kiemelhet6 a formaldehid, mely az egyik legismertebb rakkelté anyag, orr- és torokrakkal, valamint
leukémias megbetegedésekkel hozhatd 6sszefliggésbe; valamint a policiklusos aromas
szénhidrogének(PAH-ok) csoportja, benne példaul a benz(a)pirén, amely rakkelt6 és

mutagén, vagyis a sejtek 6rokitéanyagat is karositja.

A fustben legnagyobb mennyiségben kisméretl részecskék taldlhatdak, legfontosabb méretfrakcidikat
a szaknyelv PM,-nek és PM, ;-nek nevezi. Ezek 10, illetve 2,5 mikrométernél kisebb atmérdjl
részecskék - olyan aprdok, hogy egy emberi hajszal keresztmetszetén 5-7 darab PM,, és négyszer
ennyi PM, ; fér el. A levegében lebegnek, belélegezve mélyen bejutnak a légzérendszerbe, akar a
véraramba is. Veszélyességlket jelentésen megnoéveli, hogy felszinikdon ,,magukkal viszik” a flst
egyéb rakkeltd, mérgezd vegylileteit.

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) szerint a legnagyobb kérnyezeti veszélyt a levegében
talalhat6 f6 légszennyez6anyagok kozil a PM, ; jelenti az emberi egészség szamara: néveli a sziv-
és érrendszeri, valamint a légzoszervi betegségek miatti haldlozast. A részecskék dsszetevdi
kozott szerepel elemi szén (EC); kiilonb6z0 szerves vegyuletek keverékébdl, koztik rakkelto és
irritalo anyagokbdl all6 szerves szén (OC); valamint nyomelemek, kdztiik nehézfémek és mas
mérgezd elemek (pl. lom, kadmium, arzén).

Osszességében kicsi, helyben mégis nagy gond az
avarégetés

Mint minden kibocsato forras, az avarégetés hatasat is becsili a HungaroMet altal évente dsszeallitott
légszennyezd anyag kibocsatasi leltar (IIR). Kénnyen beldthatd, hogy nem egyszer(i megbecsilni ezt
az értéket, hiszen nem mérhetjik egyesével az avartliizeket. Médszertanuk egyrészt KSH altal
gyUjtott, kerttel rendelkezd haztartasok szamara vonatkozd, valamint a kerti hulladék szelektiv
gyUjtésérdl szolgaltatott adatokra; a magyar lakossag hulladékégetési szokasairdl sz6l6 felmérésekre
(Kantar Hoffman LTD, Leveg6 Munkacsoport, Szegénység Elleni Haldzat); valamint a Miskolci Egyetem
vizsgalataira épul. Ezek alapjan feltételezték, hogy a kertekben maradé (azaz nem szelektiven
gyUjtott) kerti hulladék mennyiségének a lakossag a 19 %-at égeti el.

A legfrissebb, 2023. évre vonatkoz6 jelentés szerint orszagos viszonylatban az avarégetésbdl
szarmazd éves részecskekibocsatas mindéssze 2% korili, és mint az aldbbi grafikonon latszik, trendje
csokkend (természetesen korreldl az elégetett avar/zold hulladék mennyiségével).

Az altalanos Iégszennyezettséghez éves szinten tehat csekély a hozzajarulasa, viszont helyi szinten és
aktudlisan jelentds egészségi kockazati tényezé.

A légszennyezés a tudotol az agyig hat - és minden
életkorban veszélyes

Az ENSZ egészségiigyi bizottsdga a nem fert6zé krénikus betegségek kivaltéi kdzott a helytelen
taplalkozas, mozgasszegény életmdd, alkoholizmus és dohanyzas mellett kiemelte a Iégszennyezés
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jelentds oki szerepét. Ervényes ez a benniinket kériilvevd levegd minéségére mind kiiltéren, mind a
hazon-lakason bellil, minden életkorban: az Ujszilottdl az aggastydnig. Nemzetkdzi adatok szerint a
krénikus léguti betegségekbdl eredd halalozas feléért, a sziv-érrendszeri haldlozas negyedéért a
légszennyezés a felelds. A levegbben levé kdros anyagok egyik f6 komponense a
részecskeszennyezés (PM,, és PM, ), ami tébbek kdzott az erdbtizekbdl, és mas, szandékos égetéshdl
szarmazik. Hazankban az orszagos éves dsszes kdzvetlen PM, ; kibocsatas tobb mint
haromnegyedéért a lakossagi szilard tizelés felel.

Magyarazni sem kell, hogy a benniinket kortlvevo levegdben levd szennyez6 anyagok karositjak a
|égutakat: az orrban és a garatban irritaciot valhatnak ki, de az alsébb légutak (a Iégcsd és a tiddben
levd horgdrendszer) nyalkahdartydja is begyullad. A horgék védekezése, hogy valadékot termelnek,
ami kdhdgésre ingerli a beteget. Ebben a véladékban szivesen megtelepszenek a baktériumok,
amelyek tovabb fokozzak a gyulladast, és sargassa vagy zoldessé teszik a kopetet — ebben az
esetben antibiotikus kezelést is igényelhet a beteg.

A nyélkahartya csilléi is megbénulnak a légszennyezés miatt, akarcsak a dohanyfiisttél. igy nem
tudjak a ,takarité” funkcidjukat ellatni. Eredetileg az lenne a feladatuk, hogy a tiidd tavolabbi
részeibdl a felszinre hozzak az ott megtermelt valadékot. De ha a kdpet mennyisége megnd,
tapaddssa valik, a csillék nem képesek azt megfeleld itemben felfelé tovébbitani. igy nagyobb az
esély valamilyen Iéguti gyulladas kialakuldsara. Ha valakinek eleve volt valamilyen léguti betegsége
(pl. asztma, COPD, horg6tagulat stb.), akkor a tiinetek a szennyezett levegé beszivasat kdvetd 1-2
éran belll romlanak, a beteg tébbet fog kohdgni, megnd a kdpet mennyisége és nehézlégzés, fulladas
is jelentkezhet. )6 esetben elég az otthoni kezelés, de nagyobb baj esetén még kérhazba is kerilhet
az illetd.

A kisgyermekek immunrendszere még éretlen, a léguti fert6zések emiatt nagyon gyakoriak naluk.
Akik kdzOsségbe jarnak, ott a virusfertézések mindennaposak, de azoknal, akik szennyezett levegdj
kornyezetben élnek, a sok betegség hatvanyozottan jelentkezik. A levegémindségi mérések adatai
alatdmasztjak azt, hogy az orszag bizonyos teriiletein, egyes varosokban 6sszefliggenek ezek az
adatok a gyermekek léguti betegségeinek gyakorisdgaval. A gyerekek tiideje érzékenyebb a
légszennyezésre, mint a felndtteké, hiszen kb. 4-5 éves korig még fejlédik a tido. Ezért az ilyen
korban kialakult gyakori hdrghurut kihat a késdbbiekre is és csokkenni fog a I1égzésfunkcids értéke
felndttként. Kimutattak, hogy ndvekszik a |éguti allergiahajlam is, tobben lesznek asztmasok az ilyen
telepilésen felndvdk kozil. Akinél pedig mar kialakult az asztma, a levegd mindségének romlasa akut
asztmas rohamot is kivalthat.

Hogyan hat a Iégszennyezés a sziv- és érrendszerre? A nagyobb, 10 um-es részecskéket az orrszérok
kiszlrik, de a kisebb részecskék (PM, ;) lejutnak a legutolsé horgécskékhez és 1éghdlyagokhoz is,
azokat irritaljak és gyulladasos folyamatokat inditanak be a Iégutakban. Kisebb résziik akar a
vérkeringésbe is bejuthat, ahol az ereket és a szivet is karositjak. Ezen kivil oxidativ stresszt és
genetikai karosodast is kivalthatnak, gyengitik az immunrendszert. Kiilénleges megfigyelés, hogy
szintén attételesen, de a Iégszennyezésnek szerepe lehet a demencia kialakulasaban is.

Szabad egyadltalan avart égetni?

A fentiek szerint tehat avart égetni karos, de sokak szamara kérdéses az is, hogy szabad vagy nem
szabad. Elég sok a bizonytalansag és félreértés ebben a témaban, érdemes par sorban kitérni az
avarégetéssel kapcsolatos szabalyokra.

A zoldhulladék-begylijté rendszerek bevezetése utan tobb varos, telepllés betiltotta az avarégetést,
Budapesten példaul 2012 6ta tilos. 2020-t6l a kormanyzat is kivezetni tervezte a helyi
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onkormanyzatoknak adott lehetdséget az altalanos tiltas aldli felmentésre, ezt kommunikalta is, de
végll benne hagyta a szabalyozasban. A bizonytalansagot ezek a mddositasok és visszavonasok
okozzak.

Mik hat a hatdlyos szabdlyok? Az avar és kerti hulladék égetése f6 szabalyként az orszag
teljes teriiletén tilos. A kornyezetvédelmi torvény azonban lehetéséget ad a telepllési
onkormanyzatok képvisel6 testileteinek arra, hogy helyi dnkormanyzati rendelet megalkotasaval -
melyben rogzitik a részletes szabalyokat (mikor, milyen iddjarasi koriilmények kdzott vagy egyéb
feltételek mellett végezhetd) - illetékességi terlletiikon belll megengedjék az avar égetését. (Ez volt
az a felhatalmazas, melyet el6sz6r megvont, majd mégis meghagyott a kormanyzat.)

Ha tehat valaki avart tervez égetni a kertjében, tajékozddnia kell a helyileg illetékes
onkormdnyzatnadl, hogy az rendelkezik-e avarégetési rendelettel. Ha igen, akkor az abban foglalt
szabalyok betartasaval megteheti - ha nem, akkor avart égetni tilos! A szabaly megsértéséért akar
300 000 Ft-os blntetés jarhat!

Avarbdl élet - igy valik a hulladékbadl eroforras

De nemcsak a birsag elkeriilése miatt érdemes elkeriilni az avar égetését. Es nem is csak az
egészséglnkre gyakorolt kdros hatasai miatt.

Az avar érték! A természetes korforgds része. Taplalékul szolgdl a talajban é16 él6lényeknek, donté
szerepet jatszhat bizonyos bonyolult 6koszisztémak fenntartasaban. A lehullott falevelek
taplalékforrast jelent sok rovar szamara, menedéket adnak nekik (a siindiszndk is hibernalédnak
benne télire). Késébb aztan - tavasszal - ezek a rovarok taplalékforrasként szolgalnak a madarak és
mas allatok szdmara, hozzajarulva az 6koszisztémak bonyolult kapcsolatrendszerének fenntartasahoz.

Gyulai Ivan szerint: ,A legmegfelel6bb banasmdd, ha a falevél ott marad, ahova lehullik. A
kérilményektdl fiiggben, tavaszra minden kezelés nélkil eltlinik, errdl a talajélet
gondoskodik. A foldi gilisztak behtzgaljak a jaratukba, mikrobak segitségével
megkorhasztjak, elfogyasztjak, ésszekeverik a talaj agyagasvanyaival, majd (riilékként
(casting) kirakjak a felszinre. A fanak sziiksége van a levelére, taplalék formdjaban
visszatér hozza!”

Nagy kar hat, ha flistbe megy.
Mit tehetlink avarégetés helyett? Szamos lehetdség all rendelkezésiinkre.

Legegyszer(ibb otthagyni a lehullott leveleket a fa alatt (nyilvan a jardak, utak tisztasagardl
gondoskodni kell a balesetveszély elkeriilése érdekében). Ha a gyepes terlilet megdvasa a cél, elég
arrél is csak a fak ala behizni a lehullott leveleket.

Erdemes letakarni vele a virdg-, konyhakerti vagy egyéb dgyasokat. A mulcsolds célja alapvetden a
talajnedvesség megdrzése, a talajtomorddés és talajkopas megakadalyozasa, a gyomosodasi nyomas
csokkentése, a talajfelszin széls6séges napi hdingasanak kiegyenlitése, a tapanyag kimosddas
mérséklése, de lebomldsaval hozzajarul a televény talajréteg megujitasahoz.

Felhalmozhatjuk az avart, nyesedéket a kert egy eldugottabb részén, esetleg a kerités mellett. Egy-
két év alatt a kisebb agak is elkorhadnak, lebomlanak. A nagyobb dgakat kiszarithatjuk, és nyari
slitogetéskor vagy fatlizelésl kalyhaban elégethet;jlik.
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Komposztalhatunk. Bar sokak szamara elsdre bonyolult miveletnek tlinhet, érdemes belevagni.
Szamos forrasbol tanulhatunk hatékony technikakat; vasarolhatunk komposztal6 ladat vagy keretet,
de magunk is dsszeeszkabalhatunk egyet (esetleg rakérdezhetlink, az dnkormanyzatunk oszt-e
ingyenesen a lakosainak), vagy csak kupacba halmozhatjuk a komposztalni szant zéldhulladékot.

Ha nincs kedvink, alkalmunk élni ezekkel a lehetéségekkel, elszallithatjuk a keletkez6 kerti
zoldhulladékot. A legtébb varosban mkdodik zoldhulladék begydjtési rendszer. Van, ahol kilon kukat,
van, ahol (bioldgiailag lebomld) z6ldhulladékgyijté zsakokokat adnak. Sokhelyiitt van mdd ingyenes
elszallitasra, illetve zoldhulladékgyjto zsakok igénylésére is, érdemes tajékozddni a helyi
lehetéségekrol.

A leveg0 tisztasaganak és igy egészséglinknek a megdrzése kozds érdekiink. Az avarégetés
elhagyasan tul szamos tovabbi tippet, tanacsot taldlhatunk a most zajlé Légbdl kapott? lakossagi
szemléletformalé kampany weboldalan: https://legbolkapott.hu/.

Cikkiink a szakirodalmi forrdsokkal egyltt elérhetd az alabbi linken:
https://masfelfok.hu/2025/11/14/levegoszennyezes-avaregetes-komposzt/

Sajtokapcsolat:

* Varga Judit, levegémindség-védelemmel foglalkozé munkatars
e HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt.
e varga.j@met.hu
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