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Diabétesz Vilagnap - november 14. - A 2-es
tipusu cukorbetegség gyakran rejtve marad -
pedig a sziv és a vese egészseégét is
veszélyeztetheti

A 2-es tipusu cukorbetegség ma Magyarorszag egyik leggyakoribb krénikus betegsége: kozel 1 millié
diagnosztizalt ember él vele, és tovabbi szazezrek lehetnek érintettek anélkil, hogy tudnanak réla
(KSH, 2022-2024). Globalisan is igen magas az érintettek szama: tobb mint 537 millié ember (KSH
2023).

Miként hat a diabétesz az emberi szervezetre?

A 2-es tipusu diabétesz esetében a szervezet nem termel elegendé inzulint, vagy nem hasznaélja fel
azt hatékonyan. Ennek kovetkeztében a vércukorszint tartésan magas marad, ami karositja az ereket
- ez pedig mas szervek mlkodésére is kihat. A nehézséget az jelenti, hogy a betegség a korai
stadiumban gyakran tlinetmentes, igy sokszor csak akkor deril fény a betegségre, amikor mar
jelentkeztek a szovédmények. A lehetséges tiineteket illetéen érdemes diabéteszre gyanakodni, ha
fokozott szomjusag és gyakori vizelés, szajszarazsag, extrém faradtsagérzet, latasromlds jelentkezik
vagy ha a sebek nehezebben gydgyulnak.

A sziv és a vese is érintett lehet - ezért fontos a korai
szlrés

A fel nem ismert és kezeletlen cukorbetegség soran a vese is karosodhat. A vesék a vér szlirésével
szabdalyozzak a szervezet anyagcsere folyamatait, amihez a vesében futd, nagyon finom, apré erekre
van szlikség. A magas vércukorszint karositja ezeket az ereket, igy séril a szlréfunkcid. A vesék
karosodasa azonban sokaig tlinetmentes, nincs fajdalom, panasz, ezért a beteg nem is sejtheti, hogy
baj van. Mire a krénikus vesebetegség (CKD - Chronic Kidney Disease) diagndzisara sor kerll, a
betegség mar gyakran elérehaladott allapotban van.

Ha a vesék nem mikddnek megfelelden, tobb folyadék és sé marad a szervezetben, ami megemeli
vérnyomast, igy a szivnek keményebben kell dolgoznia. Hosszu tavon ez megerdltetd a szivnek, ezért
megnd a szivelégtelenség, a szivroham kockdzata. A vesék és a sziv miikodése szorosan kapcsolddik
egymashoz, ha az egyik karosodik, a masik szerv is veszélybe kerl.

Miként lehet idejében diagnosztizdlni az esetleges
szovodmeényeket?

A vese érintettsége mar a korai stadiumban is kimutathato, ha két vizsgalat egyszerre készll el. Az
UACR vizeletvizsgalat képes kimutatni a korai, szabad szemmel nem lathat6 fehérjevizelést, amely a
kezdeti vesekarosodas jele. Ezzel a probléma akkor is felismerhetd, amikor még nincsenek tliinetek.
Az eGFR vérvizsgalat pedig azt mutatja meg, hogy a vesék mennyire képesek kiszlrni a
salakanyagokat a vérbdl, vagyis felméri a vesem(kddés hatékonysagat. A két vizsgalat egyltt ad
valds és teljes képet a vese allapotardl, egyik vizsgalat sem elég 6nmagaban. Minél korabban derdl
fény az eltérésekre, annal nagyobb az esély arra, hogy a sz6védmények lassithatdok vagy
megelézhetdk, és ezzel a sziv terhelése is csokken.
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Mit tehet a beteg a mindennapokban?

Nagyon fontos a kiegyensulyozott, valtozatos étrend, kevesebb hozzaadott cukorral és feldolgozott
élelmiszerrel. Fontos tovabba a rendszeres mozgas - akar napi 20-30 perc séta is elegendd lehet -, a
testsulykontroll, a rendszeres szlirés (vércukorszint és vesefunkcié mérése).

Sajnos sok tévhit él arrdl, hogy a diabétesz korlatozza a mindennapi tevékenységeket, csokkenti a
munkaképességet. Az igazsag ezzel szemben az, hogy a jol kezelt diabétesz nem akadalya a teljes
értékd munkavégzésnek. Fontos azonban, hogy a munkahelyi kérnyezet tamogaté legyen abban,
hogy a beteg munkaiddben is megtehesse a sziikséges Iépéseket az egészsége érdekében, igy
példaul, hogy idében étkezhessen, vagy hogy diszkrét koriilmények kozott mérhesse a vércukrat,
vagy adhassa be maganak az inzulint.

Hangsulyozni kell az orvos altal el6irt kezelés pontos betartasanak, azaz a terapiahliségnek a
jelent6ségét. A rendszeres szlrés, az iddben megkezdett kezelés és a kdvetkezetesen betartott
életmddtanacsok segitenek megdrizni az életmindséget, amivel értékes életéveket nyerhet a beteg.
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