Semmelweis Egyetem
Régi tevhit dolhet meg a mogyorofélékrol

A magvak fogyasztasa, tlinetmentes idészakban, nem néveli az egyik gyakori vastagbélgyulladas, az
un. divertikulitisz kockazatat, sét akar enyhén csdkkentheti is - deril ki a Semmelweis Egyetem friss
tanulmanyabdl. A kutatdk kb. 800 ezer ember adatait elemezték, hogy kideritsék: indokolt-e a régen
sokszor hangoztatott tanacs, miszerint a betegségben szenvedbéknek keriinitk kell a mogyoroéféléket
- vagy ez csupan varosi legenda.

A vizsgalatban gyakran fogyasztott magvak hatasait elemezték - pl. féldimogyord, mandula, did,
pisztacia, napraforgd- és szezammag, valamint egyes kutatasokban a kukorica és a pattogatott
kukorica. Osszesen kilenc tanulmany eredményeit vetették 6ssze a kutatdk, ezek tébb mint kétmillié
személy-évnyi* adatot dolgoztak fel, és nem taldltak 6sszefliggést a mogyordéfélék fogyasztasa és a
divertikulitisz kialakuldsa kozott - s6t, tobb adat védé hatasra utalt.

Divertikulézisrél akkor beszéliink, amikor a vastagbél falan apré tasakok alakulnak ki, melyek az
esetek tobbségében tlinetmentesek. Ha azonban ezek begyulladnak, divertikulitiszrél beszéliink, ami
hasi fajdalmat, lazat és székelési zavarokat okozhat. Sulyosabb esetben talyog, atfurédas vagy
bélelzarddas is el6fordulhat.

»A divertikuldzisban szenveddknek évtizedeken 4t azt tanacsoltdk, hogy keriljék a
mogyoroféléket és magvakat, mert szakmai kdrokben gy vélték, hogy ezek apré darabjai
a bélfal tasakjaiba szorulhatnak és gyulladast okozhatnak, pedig ezt semmilyen komoly
bizonyiték nem tamasztotta ala” - mondta dr. Konstantinos Voniatis, a tanulmany elsé
szerzdje, a Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai
Klinika rezidense. ,Bar az utébbi években tobb kutatds megkérddjelezte ezt a hiedelmet,
a betegek még ma is gyakran kapnak ellentmondasos tanacsokat. Vizsgdlatunk
osszefoglalja a rendelkezésre all6 bizonyitékokat, és segithet végleg tisztazni ezt a
mitoszt.”

A Semmelweis kutatéi tobbféle mddszert alkalmaztak az eredmények megbizhatdésaganak
ellendrzésére. Ertékelték a korabbi tanulmanyok mindségét és az esetleges torzitdsokat, majd
Osszevont elemzéssel kiszamitottak a divertikulitisz kialakuldsanak kockazatat a mogyoréfogyasztas
fuggvényében. Vizsgaltak azt is, hogyan befolyasolja az eredményeket, hogy a tdbb mogyoréfélét
fogyasztok altalaban egészségesebb, rostban és zoldségben gazdag étrendet kovetnek, illetve
hogyan valtozik a kockazat a fogyasztas mennyiségével.

A mogyordéféléket fogyasztdk kdrében mintegy 11%-kal alacsonyabb volt a divertikulitisz
kialakuldsanak kockdzata, mint azoknal a pacienseknél, akik a tiinetmentes idészakokban nem ettek
magvakat, bar ez az eredmény statisztikailag nem volt szignifikans. Amikor az elemzés az
egészségesebb étrend altaldnos hatdsat is figyelembe vette, a kockazati arany 0,75-re esett, ami
25%-o0s, statisztikailag igazolhatd kockazatcsokkenést jelent.

A dozis-valasz elemzés szerint a heti mérsékelt mogyoréd- és magfogyasztas -legalabb két
adag, adagonként korilbeliil 28 gramm - mintegy 5%-kal alacsonyabb kockazattal jart
egyutt.

A kilenc tanulmanybdl hat védd hatdst, ketté semleges 6sszefliggést, egy pedig negativ eredményt
mutatott ki. Utdbbi kutatas azonban az Ugynevezett bételdid-ragassal foglalkozott, mely nem
hasonlithaté az altalanos mogyoré- és magfogyasztashoz, ezért a mostani meta-analizisben ezt az
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eredményt nem vették figyelembe.

Egy 2008-as, té6bb mint 47 ezer férfi részvételével késziilt amerikai vizsgalat cafolta meg el6szor a
mogyoro- vagy pattogatott kukorica fogyasztasa és a divertikulitisz k6zétti 6sszefiiggést, mely késébb
szamos Uj kutatdsra dszténzott.

A jelenlegi nemzetkozi iranyelvek szerint, tiinetmentes idészakban, nem kell kerlini a di6féléket,
magvakat vagy a pattogatott kukoricat divertikuldzis esetén. Az Amerikai Gasztroenterolégiai
Tarsasag (AGA) és a Brit Egészségligyi és Ellatasi Kivaldsagi Intézet (NICE) is hangsulyozza, hogy ezek
az ételek nem ndvelik a kockazatot.

A divertikuldzis elsésorban az idésebb korosztalyt érinti: az 50-59 évesek 15-30 szazalékanal, a 70 év
felettiek akar 60 szazalékanal mutathatok ki divertikulumok. A férfiak és n6k hasonlé aranyban
érintettek, de az el6fordulas életkora nemenként és régidnként eltérhet. A betegek kb. tiz
szazalékanal alakul ki életiik soran gyulladas.

A divertikulitisz megel6zésben tovabbra is a rostban gazdag étrend, beleértve a
mérsékelt mogyordfogyasztast is, a rendszeres mozgas, az egészséges testsuly, a
dohanyzas kerllése és a tinetek figyelemmel kisérése a legfontosabb - tette hozza dr.
Voniatis.

Divertikulitisz azaz gyulladasos epizdd esetén ajanlott mihamarabb felkeresni a hazi-, vagy
kezelGorvost, aki tajékoztat a szlikséges kezelésrdl, a diéta és szlikség esetén az antibiotikum kdra
részleteirdl.

A mostani kutatas eredményeinek megerdsitéséhez tovabbi vizsgalatokra van szlikség - zarjak a
publikaciét a Semmelweis kutatoi.

* A személyek szama szorozva az utankdvetés éveivel.
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