Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesiilete

LESEK 2025: segédeszkozok, okosotthon és
gondoskodas - a latassérult emberek és
csaladjaik regionalis talalkozdja Budapesten

November 15-én 10 és 17 éra kozott a Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesiilete ismét
megrendezi a Latassérilt Emberek Segédeszkoz Konferencidjat (LESEK) Budapesten, az
MVGYOSZ székhazaban (XIV., Hermina Ut 47.). A 2013 éta futd, ingyenes rendezvény nemcsak a
latassérilt embereknek, hanem hozzatartozéiknak, csaladtagjaiknak és barataiknak is szél
- hiszen gyakran 6k azok, akik eldszor fedezik fel a segité eszkdzokben rejlé lehetéséget. A
latogatdkat idén 12 kiallitoé és egész napos eléadassorozat varja, Ujdonsagként az okosotthoni
megoldasokkal, az idésgondozas témajaval és a nemzetkozi nyitassal kardltve.

Miért most fontos a LESEK?

A latassériléssel él6k kore egyre idésebb, kozben sokan nem tagjai semmilyen szervezetnek - mégis
oriasi szlikségiik lenne elérhetd, kiprobalhatd és megfizetheto segédeszkdzokre. A LESEK éppen
ezt adja: egy nap alatt, egy helyen lehet tajékozddni, kiprébalni és kedvezményesen megvasarolni
az eszkozoket. A szervezdk célja idén a szemléletformadlds és a lathatdsag erdsitése: a
konferencia nem profitorientalt, a részvétel kiallitdknak és latogatéknak egyarant dijmentes.

~.Minden akadaly lekiizdése erésebbé tesz minket. A LESEK azt mutatja meg, hogy
az akadalymentesség nem luxus, hanem mindennapi méltésag.” - Dvarieczki Balint,
alapité, szervez6

Helyszin, idopont, belépés:

e Idépont: 2025. november 15. (szombat), 10:00-17:00

* Regisztracid: 9:30-tél a helyszinen

* Helyszin: MVGYOSZ székhdaz, 1146 Budapest, Hermina Ut 47.
e Belépés: ingyenes minden résztvevének

Programok és ujdonsagok:

¢ 12 kiallité: a mindennapokat segité eszkdzok a konyhai segédeszk6zoktél a digitalis nagyitdkig
és Braille-megoldasokig
e El6adasok:
o Okosotthon és hozzaférhetdség - hogyan segithetnek a modern haztartasi eszk6zok
és mobilalkalmazasok?
o ldésgondozas és digitalis tamogatas - mindennapi segitség az 6nalldésag
megGlrzéséhez
o Tovabbi témak: akadalymentes informatika, szabadidé és jaték (pl. videojatékok
hozzaférhetdsége)
e Vasari kedvezmények: tobb kiallitd kifejezetten erre a napra id6ézitett akcidkkal készul
¢ Nyereménysorsolas: 16:40-t4l, 6sszesen 300-400 ezer Ft értékben; két urnaval (kilon
vakoknak és gyengénlatdknak szant eszkdzok), majd kozos sorsolds a mindenki szamara
hasznos nyereményekre
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e Akadalymentes tajékozodas a helyszinen: segitdk a kapunal és a csomdpontokban, kisérés
kérésre

Részletes program és friss informacidk: lesek.hu/program

Szervez(: Hermina Egyeslilet

Févédnok: Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ) - az éplletben
mUkodo Segédeszkdzbolt is részt vesz, kiilon helyszini kiprobalasi lehetdséggel

Nemzetkozi nyitas - regionalis kildetés

A LESEK idén el6szor nyit a kornyezo orszagok felé: cél, hogy a kovetkezd években a rendezvény
kelet-kozép-eurdpai talalkozéhellyé valjon, ahol nemcsak hazai forgalmazdk és szolgaltatok,
hanem a régid szerepldi is bemutatkoznak, és a latogatdk olyan megoldasokat ismerhetnek meg,
amelyek Magyarorszagon még nem érhetdk el.

»Nem a vilagbol akarunk mindent idehozni, hanem a régiébol szeretnénk erds kdzosséget
épiteni. Olyan éves talalkozot képzellnk, ahol a szomszédos orszagokbol érkezok is
otthon érzik magukat és megosztjak a legjobb gyakorlataikat.” mondta Bukta Bence, a
Hermina Egyesulet elndke.

Emberkozeli torténetbol orszagos kozosség

A konferencia Otletgazdaja és egyik motorja Dvarieczki Balint (ALKO-SOFT Nonprofit Bt.), aki maga
is latassérult:

»A legtobben nem tudjak, milyen eszkdzok léteznek - sokszor még a csaladtagok sem. A
LESEK-re azért volt sziikség, hogy egy idében, egy helyen meg lehessen mindent nézni és
kiprébalni. Minden kiprobalt eszkoz egy uj esély a hétkoznapi onallésagra.” -
Dvarieczki Balint

Tarsadalmi uigy: a hozzatartozok szerepe

A szervezOk szerint kulcscélcsoport a csaldd: gyakran az unoka vagy a gyermek taldl ra a
megoldasra, és kiséri el a nagyszil6t. Magyarorszagon 80-90 ezer fore teheto a latassérilt emberek
szama, kozuliuk sokan nem tartoznak szervezethez - szamukra kiléndsen fontos a kézzelfoghat6
tajékozodas.

~,Nem mindegy, hogy valaki otthon gy érzi: vége a vilagnak - vagy taldl egy nagyitét,
amivel Ujra el tud intézni apro, de fontos dolgokat. A LESEK errél a pillanatrol szél.” -
Bukta Bence, a Hermina Egyesulet elndke

A csalad, mint kapocs a segédeszk6zokhoz

Sokszor a hozzatartozok jelentik az elsd hidat a technolégiai segitség felé. Ok azok, akik egy


https://lesek.hu/program
https://herminaegyesulet.hu/
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kdz0sségi posztban vagy hirben ratalalnak a lehet6ségre, és elhozzak szerettiiket a rendezvényre.

~Emlékszem, egy tavalyi latogatd azt mondta: az unokam mutatta meg a hirdetést, és azt
mondta, ‘nagyi, ez neked vald’. Az6ta Ujra tudok fézni, mert kaptam egy beszéld
mérleget. Ez a legnagyobb ajandék, amit egy ilyen nap adhat.” - idézi egy korabbi
résztvevd visszajelzését Bukta Bence.

A szervezOk szerint ezek az apré torténetek mutatjak meg legjobban, hogy a LESEK nem csupan
technoldgiai kiallitas, hanem kozo6sségi esemény - egy talalkozasi pont, ahol a gondoskodas és
az innovacié kéz a kézben jar.

A rendezvény a Nemzeti Egyuttmukodési Alap keretében, a Miniszterelndkség és a Bethlen Gabor
Alapkezel6 Zrt. tdmogatasaval valésul meg.

Sajtékapcsolat:

e Dvarieczki Balint, alapité szervezd
e LESEK

e +36 30499 3477

¢ info@lesek.hu

© Latassérilt Emberek Segédeszkdz Konferencidja

A LESEK nem csupén technoldgiai kidllitds, hanem kézosségi
esemény - egy taldlkozasi pont, ahol a gondoskodas és az
innovacid kéz a kézben jar.

© Latassérllt Emberek Segédeszkdz Konferenciaja

November 15-én 10 és 17 dra kozott a Vakok és Gyengénlaték
Hermina Egyesilete ismét megrendezi a Latassérilt Emberek
Segédeszkdz Konferencidjat (LESEK) Budapesten, az MVGYQSZ
székhazaban (XIV., Hermina Ut 47.)
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© Latassérllt Emberek Segédeszkdz Konferencidja
12 kidllité: a mindennapokat segit6é eszkdzok a konyhai
segédeszkozoktdl a digitdlis nagyitdékig és Braille-megoldasokig

© Latassérllt Emberek Segédeszkdz Konferenciaja
Vasari kedvezmények: tobb kidllitd kifejezetten erre a napra
idézitett akcidkkal készil.

© Latassérilt Emberek Segédeszkdz Konferencidja
Elérhetd, kiprébalhatd és megfizethetd segédeszkozok egy
helyszinen.

© Latassérilt Emberek Segédeszkdz Konferenciaja
Idésgondozas és digitdlis tdmogatds - mindennapi segitség az
6nallésag megdbrzéséhez

Eredeti tartalom: Vakok és Gyengénlaték Hermina Egyesilete
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
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