Debreceni Egyetem

Doppler, a debreceni agrarkar Uj munkatarsa

Egy kuldnleges hallgatd is megjelent az 6rakon a Debreceni Egyetem Mezégazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Karan: Doppler, a golden retriever terapias kutya, aki
nyugodt jelenlétével seqiti a didkokat és az oktatdkat a vizsgak és hataridk okozta stressz
leklizdésében. A kezdeményezés célja, hogy Doppler jelenléte tdmogassa a mentalis egészséget és a
koncentraciét, hozzajaruljon egy Ujszerl oktatasi kornyezet kialakitasahoz.

- Az egyetemi élet izgalmas és élménydus idészak, de a vizsgak, a hataridék és a folyamatos
teljesitménykényszer sokszor kihivast jelent mind a hallgatéknak, mind az oktatéknak. Ezért egy
kilonleges elképzelés indult a Debreceni Egyetem Mez8gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Koérnyezetgazdalkodasi Karan. Az egyedi kezdeményezésben Doppler, a tanuld terdpids kutya
gazdajaval, az agrarkar oktatdjaval, Horvath Martaval egyitt a SANSZ Alapitvany (Segit A Négylabuak
Szeretete Alapitvany) tdmogatasaval érakon és vizsgakon vesz részt. A cél, hogy a terapias kutya
jelenléte segitsen csokkenteni a stresszt, tdmogassa a hallgatdi teljesitményt, és egy Ujszer( oktatasi
kornyezetet honositson meg a karon, ahol a tudas mellett a mentalis egészség tamogatasa is kiemelt
szerepet kap - mondta el a hirek.unideb.hu-nak Veres Szilvia, a Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-,
Elelmiszertudoményi és Kérnyezetgazdalkodasi Karanak tudomanyos dékénhelyettese.

Horvath Mérta, a DE MEK Allattudomanyi, Biotechnoldgiai és Természetvédelmi Intézet tudomanyos
segédmunkatdarsa szamara az allatasszisztalt munka irénti érdekl6dés személyes tapasztalatbol
szuletett.

- Doppler jelenlétében nyugodtabb, koncentraltabb és motivaltabb is vagyok a munkdm soran. Az
elmult id6szakban gyakran tapasztaltam, hogy sokszor nehéz megdrizni a hallgatéknak és oktatéknak
a lelki egyensulyt a folyamatos teljesités mellett. A terapias kutya jelenléte szamos kutatas szerint
oldja a feszlltséget - csokkenti a kortizol-szintet, stabilizalja a vérnyomast, lassitja a pulzust, segqiti a
test ellazulasat - és pozitivan hat a hangulatra, tovabba javitja a koncentraciét, erdsiti a motivaciot a
tanulas soran. Mindez kiilondsen fontos a hétkoznapi terhelés, valamint a vizsgaiddszak idején. Innen
jott az otlet, hogy csatlakozzon be egy kutya az oktatasba, a SANSZ Alapitvannyal valé
egylttmdkodés pedig lehetéséget adott arra, hogy ez az elképzelés szakmai hattérrel és
tamogatassal valdsuljon meg - fejtette ki Horvath Marta.

Doppler, a nemsoka 3 éves, golden retriever fajtaju tanuld terdpids kutya mar most szivesen
ismerkedik a hallgatdkkal és az oktatdkkal. Jelenleg képzés alatt all: ismerkedik az egyetemi
kérnyezettel, az érak hangulataval, a vizsgahelyzetekkel. A képzés befejeztével gazdajaval egyutt
hivatalos terapias parosként vesznek majd részt az egyetem életében.

- Doppler feladata, hogy kiegyensulyozott, nyugodt jelenlétével segitsen megteremteni azt a
figyelmes, nyitott és tdmogatd 1égkdrt, amelyben a tanulds valéban élménnyé valik. Ez a
kezdeményezés igy egyszerre szolgalja a hallgatéi és dolgozéi jollétet és egy Uj, korszer( oktatasi
modell megvaldsitasat is - tette hozza Horvath Marta.

A SANSZ orszagosan azon dolgozik, hogy a kutyak kllonleges érzékenységét, szeretetét fejlesztd és
terapias célokra hasznalja fel. Az alapitvany segit6- és terapias kutyakat képez, velik egylttmikddve
tart foglakozasokat gyermekeknek, fogyatékkal él6knek, idéseknek és hatranyos helyzet(
kdzosségeknek. Céljuk, hogy a kutyak és az emberek kozétti kilonleges kapcsolatot értékké és
eroforrassa tegye a tarsadalomban.

Horvath Marta, Doppler gazdaja arra biztatja a Boszorményi Uti campusra latogatokat, batran
simogassak meg és ismerkedjenek Dopplerrel.
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