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Létrejott a WHO Egészséges Idosodés
Egyuttmikodési Kozpontja a Semmelweis
Egyetemen

Az Egészséges |d6sodés WHO Kollaboracios Kézpontjava valt a Semmelweis Egyetem Megel6z4
Orvostani és Népegészségtani Intézete. Az errdl sz6l6 megbizdlevelet az Egészségugyi Vildgszervezet
(WHO) eurépai igazgatdja, dr. Hans Henri P. Kluge tGnnepélyes keretek kdzott adta at az egyetem
rektoranak. Dr. Merkely Béla hangsulyozta, a Semmelweis Egyetem legfébb kiildetésének tekinti az
allampolgarok egészségi allapotanak fejlesztését. Dr. Hankd Baldzs kulturdlis és innovacids miniszter
kiemelte: az egyetem és a WHO egylttm(kodése hozzajarul ahhoz is, hogy 2030-ra a vilag 100
legjobb egyeteme kdzé kerilhessen a Semmelweis.

Az egészséges dregedés nemcsak az élettartam meghosszabbitasardl, hanem az
egészségben toltott évek szamanak novelésérdl is szol. Ez az, amiért a WHO és
egyetemiink Megel6z6 Orvostani és Népegészségtani Intézete is dolgozik, és orilok, hogy
ma még inkabb megerdsitjik az egytttmikodésiinket” - hangsulyozta dr. Merkely Béla, a
Semmelweis Egyetem rektora abbdl az alkalombdl, hogy az intézmény Megel§z6
Orvostani és Népegészségtani Intézetét az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) az
Egészséges Id6sodés WHO Kollaboracios Kézpontjava nyilvanitotta.

Az intézet a népegészségugy teriletén végzett kimagaslo tudomanyos, oktatasi és szakértdi
tevékenység elismeréseképp 2025. szeptember 22-én nyerte el ezt a cimet. Az errél sz6l6 hivatalos
megbizélevelet 2025. november 4-én vette at dr. Merkely Béla a WHO eurdpai igazgatéjatél, dr. Hans
Henri P. Kluge-tdl, a Semmelweis Egyetem diszdoktoratdl.

A rektor koszontéjében kiemelte, hogy a Semmelweis Egyetem hazank és a régié legjobb orvos- és
egészségtudomanyi egyetemeként legfébb kiilldetésének tekinti az dllampolgarok egészségi
allapotanak fejlesztését, amelyhez magas szint(i képzési, kutatasi, betegellatasi és szakértoi
tevékenységével jarul hozza. Hangsulyozta a lakossag hiteles tajékoztatasanak, edukalasanak
fontossagat, az orvosképzésben a prevencids fékuszu szemléletformalast, amibe a hallgatok mar
tanulmanyaik alatt bekapcsolddnak. Megemlitette azt is, hogy a Csalddbarat Egyetem Program
keretében széles kor( prevencids szolgaltatasokkal jarul hozza az intézmény a hallgatok és dolgozdk
testi-lelki egészsége meglrzéséhez. Szavai szerint a Megel6z6 Orvostani és Népegészségtani Intézet
régdta az allampolgarok egészségben eltoltott évei szamanak ndvelésén dolgozik, az egyetem pedig
dr. Adany Réza professzor kezdeményezésére valdsitjia meg az Egészséges dregedés programjat is.
~Kiemelt projektként tekintlink longitudindlis munkahelyi egészségfejlesztési és betegségmegeldzési
programunkra, a Semmelweis Study-ra is, melynek hosszl tavu célja az egészséges 6regedést
befolyasold tényez6k azonositasa és vizsgalata 20 éven keresztil” - mondta dr. Merkely Béla.
Hozzatette: hasonldan nagy hangsulyt fektet az egyetem a lakossag egészségmegdrzését tamogato
szUro- és tajékoztatd programokra is.

Hatalmas elismerés, hogy intézetlinket az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) az
Egészséges Id6sodés WHO Kollaboracids Kdzpontjava nyilvanitotta. Biztos vagyok benne,
hogy a kdzpont segitségével az egészséges dregedés minél tdbbek szamara valik
elérhet6vé - hangsulyozta dr. Merkely Béla.
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Mi magyarok tisztelettel tartozunk a régebb ota fiataloknak, a magyar koltségvetés pedig még az
egészségligyi kiadasoknal is jelentésebb dsszeget, 7700 milliard forintot fordit az 6 anyagi
biztonsdguk megodrzésére - mondta dr. Hanké Balazs kulturalis és innovacids miniszter. Elmondta azt
is, hogy bar a magyar egészségligy kezelési hatékonysaga megegyezik a nyugati allamok kezelési
hatékonysagaval, az egészségben toltott évek szamanak novelése terén még van tennivald. Ezért
tartom kiemelkeddnek ezt az egylttmdkddést, ami a WHO és a Semmelweis Egyetem kozott szliletett
meg, hiszen az egészséges Oregedés, a tisztes idéskor egy nemzet erejét mutatja meg - hangsulyozta
a miniszter. Egyuttal kiemelte azt is, hogy a Semmelweis Egyetem mint hazank legnagyobb orvos-
egészségtudomanyi oktatébazisa, valamint legnagyobb, legkomplexebb ellatast nyujté betegellatdja
teljesitménye alapjan a vilag 30 ezer egyeteme kozott a legjobb egy szazalékba tartozik. Méltatta azt
is, hogy a Semmelweis Egyetem a megujult magyar fels6oktatasban minden nap a betegellatas, az
oktatas és a kutatas harmas szolgalataban cselekszik, a WHO-val valé szorosabb egyuttmikodés
pedig hozzdjarul ahhoz is, hogy 2030-ra a vildg 100 legjobb egyeteme kdzé kerlilhessen.

A WHO-val valé egylttmikodés révén a Semmelweis Egyetem olyan tudaskozpontta valik, amely
nemcsak kutatdssal és oktatdssal, hanem szakpolitikai irdnymutatdassal is hozzajarul az egészséges
oregedés globdlis tarsadalmi, gazdasagi és egészségligyi kihivasainak megolddsahoz - emelte ki
kdszontdjében dr. Bidlé Judit, a Belligyminisztérium az egészségligy szakmai iranyitasaért felelds
helyettes allamtitkara.

Szavai szerint 2030-ra varhatdan 1,4 millidrddal n6 a 60 év felettiek szama, 2050-re pedig elérheti a
2,1 milliardot. Ezért az egészséges id6sodés nemcsak egyéni, hanem rendszerszint(i érdek is -
fogalmazott a helyettes allamtitkar. Mint elmondta, a WHO kollaboracids kdzpontok, igy mostantdl a
Semmelweis Egyetem is, kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a WHO és az EU k6z0s stratégidja
megalapozott, adatokkal aldtdmasztott és célorientalt legyen.

Beszédében dr. Hans Henri P. Kluge, a WHO eurdpai igazgatdja kiemelte a partnerség, az innovacié és
a méltdésag fontossagat az id6sd6d6 népesség kihivasainak kezelésében. Hangsulyozta, hogy az Uj
kdzpont a bizonyitékok gyakorlatba vald atiltetését testesiti meg, ezdltal erdsitve az emberkdzpontd
és integralt alapellatast, amelyet , az egészséges idosddés sarokkovének” nevezett. Megjegyezte,
élettartam még mindig kozel egy évtizeddel elmarad ettdl. Az Uj kdzpont tamogatni fogja a kutatdst,
az egészségpolitikat, a munkaerd-fejlesztést és az oktatast az egészséges és méltésagteljes dregedés
elémozditasa érdekében. Dr. Hans Henri P. Kluge méltatta Magyarorszag és a Semmelweis Egyetem
fontos szerepét a regionalis egyittm(ikodés eld6mozditasaban a WHO keretein beliil. Befejezéslil
kijelentette: er6s partnerségekkel és kozos elkotelezettséggel azon dolgoznak, hogy minden tovabbi
életév egészségben és méltésagban eltoltott évveé valjon.

Dr. Ungvari Zoltan, a Megel6z6 Orvostani és Népegészségtani Intézet igazgatdja, valamint a WHO
kollaboracids kozpont egyik vezetdje hangsulyozta, hogy az Eurdpai Unié és Magyarorszag egyik
legnagyobb népegészségligyi, tarsadalmi és gazdasagi kihivasa a népesség egészségtelen
Oregedése. Ezért suirgds intézkedésekre van sziikség a korral 6sszefliggé megel6zhetd betegségek
morbiditasanak, mortalitdsanak csokkentésére. Ehhez meg kell értenlink és tdamogatnunk kell a
sikeres Oregedés feltételeit - jelentette ki dr. Ungvari Zoltan. Eléadasaban bemutatta, hogyan jarul
hozza e cél eléréséhez az oktatas prevencios szemléletl atalakitasa - ideértve az Uj népegészségtani
szakkonyv kiadasat, az életmddorvoslas bevezetését a medikusképzésbe, a megel6zd orvostani és
népegészségiigyi szakvizsga megujitdsat is -, az egyetem praxisk6zosségi modellje, a Munkahelyi
Egészségfejlesztési Modellprogramja, valamint a Semmelweis Study a prevenciés éregedés
tamogatasahoz, és hogyan profitalhat ebbdl a hazai alapellatas reformja. A Kollaboracids Kézpontnak
kulcsszerepe lesz a tudasmegosztas, mddszertani tamogatas és nemzetkozi projektek koordinalasa
terén - tette hozza dr. Ungvari Zoltan.



Semmelweis Egyetem

Dr. Adény Réza professzor, a WHO Kollaboracids Kdzpont vezetdje eléadésaban tébbek kozott
részletezte, hogyan jarul majd hozza a kdzpont a WHO Eurdpa egészséges idésddést tamogato
stratégidjanak kidolgozasahoz és majdani megvaldsitdsahoz. Egyrészt feltérképezték, hogy az Eurdpai
Unié tagallamaiban milyen, a korral jaré6 megbetegedések mekkora terhet jelentenek, és ezen belil is
tagallamonként melyek a megfeleld ellatassal elkerilhetd haldlozas leggyakoribb kérokai. A
publikalas alatt [év6 tanulmany adatai alapjan a professzor szerint érdemes célzott tagallami, és
bizonyos régidkban tagallamok kozott 6sszehangolt beavatkozasi terveket késziteni. Terveik szerint
relevans szakpolitikai talalkozék el6készitésével, megszervezésével is tdmogatjak majd a WHO
eurdpai iroddja tevékenységét, az eurédpai WHO kollaboraciés kdzpontok egészséges idésddéssel
0sszefliggod tevékenységeinek fokozasat.
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