Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem

MA TE mit eszel? Nutri-Score, avagy az
élelmiszerek keserédes energiacimkéje

Mik is azok az ,A"-tdl ,E"-ig terjedd szines skalak egyes élelmiszerek csomagoldsain? Hogyan lehet
0sszegezni egy adott élelmiszer tdpanyagtartalmat 100 mg vagy 100 ml mennyiségre vetitve?
Tobbek kozott ezt tudhatjak meg azok, akik vellink tartanak a ,Ma Te mit eszel?” legfrissebb
adasaval. A Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) - a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovacids Hivatal Mecenatuira (MEC_24) programja altal tdmogatott - tudomanynépszerdsité
sorozatanak legUjabb epizédjaban ugyanis a Nutri-Score tapérték mindsité rendszerét mutatjuk be.

A Nutri-Score, egy az élelmiszerek tapanyagtartalmat értékeld cimkézési rendszer, amit azért hoztak
létre, hogy a vasarlok kdnnyebben hozhassanak dontést az egészséges taplalkozas szempontjait
figyelembe véve. A specialis jeldlést a francia kormany 2017 marciusaban vezette be az
éleImiszereken valé feltlintetésre, melyet francia taplalkozasi szakértok fejlesztettek ki.

A MATE szakért6i azt is bemutatjak, hogy e tudomanyos alapokon nyugvé rendszerben mik jelentenek
plusz, illetve minusz pontokat és, hogy hogyan is all 6ssze egy-egy termék végsd értékelése. A jobb
atlatas érdekében a misorban tébb példat is bemutatunk, részletezve az adott termékek pontozasat
befolyasold tényezdket. Az Eurdpai Unidban egyre tobb tagallam alkalmazza a Nutri-Score jeldlését.
Hazankban egyelére még csak néhany vallalat termékén vagy néhany aruhazlanc polcain
taladlkozhatunk ezzel a szines, informativ cimkézési rendszerrel. Bizunk benne, hogy mindez
hozzasegiti nézdinket a tudatos valasztashoz és az egészséges taplalkozashoz!

A MATE filmsorozata kdzérthetd, mégis tudomanyosan megalapozott informacidkkal segiti a
fogyasztokat az egészségtudatos életmdd és taplalkozas kialakitasaban. A sorozat személyes
hangvétell, gyakorlatias, vizualisan igényes videdk formajaban éri el a kozonséget. Minden epizédhoz
kotodik egy podcast beszélgetés is, ahol az egyes adasok témakdreit még mélyebben jarjak korll az
egyetem szakemberei.

A sorozat célja az, hogy parbeszédet inditson. A kdzdsségi médiafelileteken a néz6k kérdéseket
tehetnek fel, szavazhatnak témakrél, kommentelhetik a latottakat. A szervezék egyetemi versenyeket
és workshopokat is terveznek, ahol az érdekl6ddk taldlkozhatnak a kutatdkkal, és sajat éiményeiken
keresztll kerlilhetnek kozelebb a tudomanyhoz. Ezzel a sorozat nemcsak informaciéforras, hanem
kdzOsségi élmény és tudomanyos parbeszéd platformja is lesz. A projekt szakmai vezetdje Dr. Kocsis
Tamas, az NKFIH Tudomanyos Mecenatura palyazat nyertes kutatéja, a MATE Elelmiszertudomanyi és
Technolégiai Intézetének egyetemi docense.

https://www.youtube.com/watch?v=raXX65YvHLc
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