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Kevesebb fajdalmat! - daganatos betegek
fajdalomcsillapitasa haziorvostol az
idegsebészig

A fajdalomcsillapitashoz nem kell szakorvosi javaslat: a daganatos betegek fajdalmait csillapitani kell,
a beteg kezelésében résztvevo orvosoknak lehetéségiik van akar a legerdsebb fajdalomcsillapitdk
alkalmazasara is - hangzik el a Gyégyulj Vellnk Egyesilet Uj, szabadon elérhet6 filmjében. Tapasztalt
onkoldgus, neuroldgus, idegsebész szakorvosok vezetnek végig kdzérthetéen a fajdalomcsillapitas
gyogyszeres, sugarterapias, fizioterdpias, pszicholdgiai és ritkdbban alkalmazott, de elérhetd
idegsebészeti lehetdségein.

A fajdalmat annak az orvosnak kell csillapitania, aki el6szor észleli, hogy a betegnek fajdalmai vannak
- legyen az hdziorvos vagy barmely szakterileten dolgozé szakorvos. A korai beavatkozas a
szenvedés csokkentése miatt is fontos, de ha a fajdalmat nem csillapitjak idében, az akut fajdalombdl
tartds panasz alakulhat ki, amely mar 6nallé betegséggé, krdnikus fajdalom szindrémava valhat, amit
mar nehezebb hatékonyan csillapitani. A szakemberek tapasztalata szerint a betegek nem mindig
gondoljak, vagy attdél tartanak, hogy a fajdalom a daganat rosszabbodasat jelzi. Ezzel szemben
nemcsak a sulyos, elérehaladott stadiumban lévé betegeknek lehetnek komoly fajdalmaik, hanem a
gyogyult betegeknek is. A fajdalmakat ugyanis nemcsak maga a betegség valthatja ki, hanem a
daganatellenes kezelések is - legyen sz6 mUtéti beavatkozasrdl vagy olyan kemoterapiakrol, amelyek
neuropatids, tehat idegi eredetii tiineteket okozhatnak. Ezek a daganatellenes kezelések a
gyogyulds alappillérei, de mellékhatasként tartds panaszok maradhatnak vissza, amelyeket szintén
kezelni kell és lehet.

Elhangzik: sokat segithet a hatékony fajdalomcsillapitas bedllitdsaban, ha a beteg vagy
hozzatartozoja fajdalomnapldt vezet, amiben régzitik, hogy mikor milyen erésség, milyen jelleg
fajdalom volt tapasztalhatd, mi hozott enyhulést vagy mi silyosbitotta a helyzetet. A gydgyszeres
kezelés a szikségletek szerint folyamatosan modosithatd, emellett a sugarterapia, tovabba
pszicholdgiai, fizioterdpias és olyan kiegészitd lehetdségek is segithetnek, mint a zeneterapia vagy az
akupunktura. A film részletesen kitér a ritkdbban alkalmazott, de hatékony és elérhetd idegsebészeti
fajdalomcsillapité beavatkozasokra is.

A film a Gydgyulj Vellnk Egyesilet egész éven at zajld, a Belligyminisztérium tamogatasaval
megvaldsuld orszagos tajékoztato programsorozatanak részeként készilt. Ennek keretében
jelent meg magyarul 20 ezer példanyban az Eurdpai Klinikai Onkoldgiai Tarsasag (ESMO)
fajdalomcsillapitas Utmutatdja is. A betegszervezet harom egyesileti napon adta at a
fajdalomcsillapitas fizioterapias, gydgyszeres és pszicholdgiai gyakorlati tudasat a résztvevéknek,
tobb alkalommal online konzultacidt is hirdetett, hogy a betegek és hozzatartozdk foldrajzi
kotottségektdl fliggetlendl is kérdezhessenek szakemberektdl, tovabba hasonlé megfontolasbdl egy
atfogo online eléadast és forumot is szervezett. A kiadvany, az online eléadas és a film
szabadon elérhet6k a www.rakgyogyitas.hu/fajdalomellen oldalon, igy azok a betegek és
csaladtagjaik is segitséget kaphatnak, akik ezt kdvetéen szembesiilnek a daganatos betegséggel és a
fajdalomcsillapitas kihivasaival.
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