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Miért élnek tovabb a nok, mint a férfiak? - a

varhato élettartam kulonbségének evolucio
gyokerei

Vilagszerte ismert jelenség, hogy a ndk atlagosan tovabb élnek a férfiaknal. Egy nemzetkozi
kutatécsoport - a Debreceni Egyetem, a Pannon Egyetem és a HUN-REN Okoldgiai Kutatékdzpont
kutatéinak részvételével - 1176 emlds- és madarfaj adatait elemezte, hogy fényt deritsen a kiilonbség
okaira.

A kutatds megallapitotta, hogy az emlésoknél a néstények atlagosan 13%-kal élnek tovabb a
himeknél, mig a madarakndl éppen forditva: a himek 5%-kal hosszabb életlek.

»Ennek az eqgyik feltételezett magyarazata az emldsok és a madarak eltérd ivari
meghatarozasa. Az emldsoknél a néstények két X kromoszdmaval a himek egy X és egy
Y-al rendelkeznek. Emiatt a himek sériilékenyebbek lehetnek a kromoszémakhoz kothetd
genetikai betegségekre, hiszen bizonyos génjeikbdl csak egy példany all rendelkezésre,
amelynek hibaja esetén nincs egy masodik, miikddd masolat. A madarakndl viszont
forditott a helyzet: a himek két azonos ivari kromoszémaval (ZZ), a tojok pedig két
kilonbdzovel (ZW) rendelkeznek. Vizsgalatunk eredményei nagy vonalakban megfeleltek
az ivari kromoszémak alapjan varttal, ugyanakkor mind az emlésdk, mind a madarak
kozott akadtak olyan fajok, ahol az élettartam-kiilénbség épp ellentétes irdnyu volt, mint
az adott csoport tobbi fajandl. Ez alapjan tehat kijelenthetd, hogy az ivari kromozémak
6nmagukban nem magyarazzak maradéktalanul az élettartambeli nemi kiillénbségeket.” -
tudtuk meg Dr. Vincze Orsolyatél, a HUN-REN Okoldgiai Kutatékdzpont kutatdjatél, aki
részt vett a kutatasban.

A varhato élettartam kildnbségei a szexuadlis szelekcidval is 6sszefliggést mutattak.

~Amely fajoknal er8s a versengés a szaporodasi partnerért (pl. sok emlésnél, de szamos
poligin madarnal is, amilyen példaul a hazénkban is éI6 tizok), a himek altaldban
rovidebb életliek. Ezzel szemben a monogam fajoknal (amilyen a legtébb madar, de
egyes emldsfajok is) a himek gyakran tovabb élnek. Ezt magyardzhatja, hogy a poligam
fajokban a himek gyakran feltliné tollazattak, ,fegyverekkel” (pl. szarvak, agancsok)
rendelkeznek, vagy nagy testméretliek - ezek a tulajdonsagok névelik a szaporodasi
sikeriket, de koltséges és kockdazatot jelenté befektetésként roviditik az élettartamot” -
magyarazta Liker Andrds, a Pannon Egyetem professzora.

Erdekes Uj eredmény, hogy a varhaté élettartam ivari kiildnbsége az utédgondozéssal is dsszefliggést
mutat: az az ivar, amelyik tobbet fektet az utdédok felnevelésébe (emldsdknél tdbbnyire a ndstények),
gyakran hosszabb életd.

,Ez azzal lehet 6sszefliggésben, hogy a gondozé sziil6 hosszabban tarté élete és

gondoskodasa az utddok tulélését is ndveli, valamint egy hosszabb élet tobb tapasztalata
a gondozas hatékonysagat is javitja. Mindkét tényez6 evollcidsan arra szelektalhat, hogy
a gondozo sziild tovabb éljen” - fejtegette Dr. Vagi Baldzs, a Debreceni Egyetem kutatéja,
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a kutatas résztvevdje.

A vizsgalat soran a kutatdk vad populacidk adatait, valamint a legnagyobb nemzetkozi allatkerti
adatbazis gondosan vezetett feljegyzéseit egyarant feldolgoztak. Az eredmények azt mutatjak, hogy
az élettartambeli kildnbségek a vadonban erdsebbek, mint allatkertekben, de még ott sem tlinnek el
teljesen a mindenre kiterjed6 gondoskodas és egészségligyi ellatas ellenére.

»Az Uj tudomanyos kdzlemény fontos lzenete, hogy a nemek kozti kiilonbség az
élettartamban nem pusztan tarsadalmi vagy kornyezeti hatasok eredménye, hanem
mélyen gyokerezik az evollciés multban. Ezért valdszinU, hogy a férfiak és nék kozti
élettartambeli kilonbség a jovében sem fog teljesen eltlnni.” - 6sszegezte Székely
Tamas professzor a Debreceni Egyetemrdl, aki az ivararény kutatasat 2010-ben
elinditotta és a jelen cikk koncepciéjat Dr Fernando Colchero-val (Max Planck Intézet)
k6zosen kidolgozta.

A publikacid itt érhet6 el: Science Advances: Sexual selection drives sex difference in adult life
expectancy across mammals and birds
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