Széchenyi Istvan Egyetem

Mozgasban a siker: oktatasi innovaciods dijat
nyert jatékos fejlesztoprogramjaval a
Széchenyi Istvan Egyetem kutatodja

Kisgyermekeknek szblé szenzomotoros tréningprogrammal nyerte el az OTP Fay Oktatasi Innovacids
kutatéja. Dr. Stephens-Sarlds Erzsébet mindenki szdmara elérhet6, jatékos fejlesztd foglalkozasanak
célja, hogy a gyerekek idegrendszeri érését mozgassal tdmogassa, eldésegitve a tanuldshoz,
figyelemhez, viselkedésszabalyozashoz sziikséges alapképességek fejlddését.

Az OTP Fay Oktatdsi Innovacids Dij évrdl évre azokat az oktatdasi eszk6zok és mddszertanok terén
kiemelkedd gyakorlatokat, innovativ megoldasokat és kezdeményezéseket ismeri el, amelyek pozitiv
hatdssal vannak a tanitas min6ségére, és fokozzak a tanulds eredményességét. Az altalanos iskola
Egészség- és Sporttudomanyi Karanak kutatdja, dr. Stephens-Sarlés Erzsébet nyerte el
kisgyermekeknek sz419, jatékos fejlesztéprogramjaval.

A ,Mozgasban a siker” elnevezés( projektet a szakember tobb évtizedes pedagdgiai palyaja ihlette.
Ez a program fejl6désneuroldgiai kutatdsok eredményei alapjan tdmogatja a gyermekek idegrendszeri
érését, a csecsemokori reflexek gatlasat, igy segitve példaul a tanuldshoz szlikséges alapképességek
fejlodését.

Dr. Stephens-Sarlds Erzsébet elmondta: a Fay Alapitvany palydzatara a Széchenyi-egyetem
egészségpszicholdgia mesterképzésének egyik hallgatdja hivta fel a figyelmét, a lehetéséget pedig
mar csak azért is aktualisnak tartotta, mert az intézményben jelenleqg is zajlik egy 6vodas, alsds
korosztalyt érint6 kutatas a témaban. ,Minél tébb tGgynevezett primitiv reflexe marad fenn egy
gyermeknek, annal nehezebb elérnie azt a kognitiv teljesitményt, amit egy érett idegrendszer mellett
képes lenne. llletve annal nagyobb a valdszinlisége a viselkedés- és figyelemzavarral kapcsolatos
problémak kialakuldsanak. Mivel a mozgas, az idegrendszer miik6dése és a kognitiv funkcidk
megnyilvanulasa szorosan 6sszefligg, ezért létrehoztam egy nagyjabdl 120 foglalkozast tartalmazo
programot, amely tizen6t-hisz perces jatékos gyakorlatokbdl all, és segiti a csecsemdkori reflexek
gatlasat” - részletezte.

A kutatd megjegyezte: a barki szamara elérheté programot megkdzelitéleg 500 6vodas és iskolas
csoport hasznalja jelenleg Magyarorszagon. ,Nagy problémat okoz, hogy hazankban sokkal kevesebb
gyermek jut el egyéni fejlesztésre, mint amennyinek sziiksége lenne ra. Ezzel a csoportos tréninggel
mindenki lehetéséget kap arra, hogy kibontakoztassa a benne rejlé képességeket. Lényeges, hogy
ezekhez a gyakorlatokhoz nincs sziikség kiegészitd eszkdzokre, raadasul a foglalkozast
dvodapedagdgusok és tanitok is vezethetik, megvaldsitasa kiilonleges képzettséget nem igényel” -
fejtette ki. Hozzatette: a mozgassal tamogatott alkalmakat a gyermekek nem kifejezetten
fejlesztésnek élik meg, mert a foglalkozas jatékos formaban, monddkakkal és meseszerl elemekkel
kiegészitve valésul meg.

Dr. Stephens-Sarlés Erzsébet bliszke az elismerésre, ami még tovabb 6sztonzi a témaban
megvaldsulé tudomanyos tevékenységét. ,A Széchenyi-egyetem maximalisan tamogatja a primitiv
reflexekrdl, a kognitiv képességekrdl és az idegrendszeri aktivitasokrol sz6I6 kutatasaimat, melyeknek
eredményességérdl naponta kapok pozitiv visszajelzéseket sziil6ktdl, pedagégusoktdl. - fogalmazott.
- A palyam kovetkezd szakaszat szeretném erre és a tudasmegosztasra dsszpontositani, mert
meggydz6désem, hogy minél szélesebb k6zénség szamara elérhetévé kell tenni az ehhez hasonlé
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fejlesztéseket, amelyek boldogabb, teljesebb élethez segithetik hozza a gyermekeket.”
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GotpFsY, A Széchenyi Istvan Egyetem kutatdja, dr. Stephens-Sarlés Erzsébet
R atinos takiots Alsé TopazatRak e (jobbra) az altglanos iskola alsé tagozat kategoria legmagasabb,
Arapy foko arany fokozatat nyerte el.
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