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Hideg idoben erosodhet a reumatoldgiai
betegségben szenvedo6 gyerekek fajdalma

Nemcsak az idés emberek szenvedhetnek reumatolégiai betegségekben, hanem a kisgyermekek is, a
hlivos id6 pedig fokozhatja a fajdalomérzékenységet, hiszen ilyenkor az izlleti folyadék slrlbbé valik,
és lassul a vérkeringés is. Kevesen tudjak, hogy gyermekkori reumatoldgiai kdrképek a leggyakoribb
krénikus gyermekkori betegségek kdzé tartoznak, tobb kisgyermeket érintenek, mint az asztma vagy
az egyes tipusu cukorbetegség. A Semmelweis Egyetem Gyermekgydgydszati Klinikajan orszagos
hataskorrel kezelik a krénikus gyermekreumatoldgiai betegségben szenvedd gyerekeket.

A gyermekreumatoldgiai kérképek a leggyakoribb krénikus gyermekkori autoimmun megbetegedések
kozé tartoznak, jéllehet gyermekek esetében sokkal ritkdbban beszéliink krénikus betegségrél, mint
felnétteknél. A betegség kezelésében mérfoldkd volt 2013-ban hazank elsd, gyermekegészségulgyi
intézményben mlkodo bioldgiai terapias kozpontjanak megnyitasa a Gyermekgyodgyaszati Klinika
T(zolté utcai Részlegén. Naponta harminc beteget latnak el itt, az elmdlt 12 évben pedig tébb mint
tizezer reumatoldgiai betegségben szenved6 gyermek kaphatott esélyt egy jobb életmindségre. A
bioldgiai terapidk ugyanis attorést hoztak: mig néhany évitizede az érintettek felnéttként silyos
mozgaskorlatozottsaggal voltak kénytelek éIni, mostanra életkilatasaik megegyeznek az egészséges
gyermekekével.

A modern, célzott kezeléseknek kdszonhetéen nagymértékben javult a betegség kimenetele, a
gyerekek életmindsége, lehetdségei, kilatasai - mondja dr. Constantin Tamas. A dedikaltan, gyermek
reumatologiai fekvébeteg osztalyként egyediliként a Semmelweisen mikddd Gyermekreumatoldgia
Osztaly vezetdje hozzateszi, hogy egy nemzetkdzi kutatds ramutatott: a kétezres évek el6tt, a
bioldgiai terapidk megjelenését megeldzden fiatal felnbttkorukra az érintett betegeknek akar
kétharmada is atesett mar valamilyen sebészeti beavatkozason, és protézissel élt. Néhany évtizeddel
kés6bb Ujra megvizsgaltdk a betegség kimenetelét az érintettek kozott, és ekkor minddssze egy
szazalék volt a mitéten atesettek aranya a biolégiai terapianak készénhetden.

Egyre jobb kezelések alinak rendelkezésre, ezek az Uj terapidk egy gydgyithatatlan,
sulyos mozgaskorlatozottsaghoz vezetd betegséget forditottak at kezelhetd, kézben
tarthatd betegséggé. Elértik azt, hogy bar kezelésekre kell jarni, de a gyerekek
funkcionalis képességei szinte megegyeznek az ebben a betegségben nem szenvedo
gyerekekével - emeli ki a gyermekreumatologus.

A gyerekreumatoldgia kezeli a klasszikus, krénikus izlleti gyulladasokat gyermekkorban, amiket
feln6ttkorban a kdznyelvben ,reumas betegségnek” neveznek. A leggyakoribb gyerekkori autoimmun
betegség, a kronikus izlleti gyulladas és annak kilonb6z6 formai, amelyek mintegy 3-5 ezer gyereket
érinthetnek ma Magyarorszagon.

Ezek ugynevezett multifaktorialis okokra visszavezethet6 betegségek, vagyis kialakulasuk
hatterében tobb ok all, éppen azért nincs oki terapids lehetéség sem.

A tlneti terapiak jelenleg zomében infizids és injekcids kezeléseket jelentenek, bar ma mar van
néhany lehetdség szajon at szedhetd szerek hasznalatara, és valoszinlleg ezek szama novekszik
majd - ismerteti dr. Constantin Tamas.

A féorvos hozzateszi, hogy a gyermekreumatoldgiai betegségek kdzé tartoznak még a kilénbzd
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szisztémas autoimmun betegségek (pl. lupus), a periodikus 1z szindrémak és a kiilonb6z6
érgyulladasok is. Utébbiakon belll az egyik legsilyosabb, am szerencsére ritkan eléforduld kérkép a
gyermekkori agyi infarktusok tobbségét okozé érbetegség.

A gyermekreumatolégus szerint a jov6ben, a fejl6dé terdpids lehetéségeknek kdszdnhetden a beteg
gyerekek felénél felnéttkorra teljesen megszlinhet a gyulladasos folyamat, az érintettek masik fele
azonban 18 éven fellll is terdpiadra szorulhat.

~Azokért, akiknek a legnagyobb sziiksége van ra” cimmel kdz6sségi adomanygydjtést
szervez a Semmelweis Egyetem Alapitvany. A gydjtés célja, hogy az 6sszefogas erejével
egy tengeralattjaré tematikaju varot és vizsgald helyiséget tudjanak kialakitani, és egy
felmatricazott, sarga tengeralattjarénak kinéz6 berendezés kertiljon az egyetemre. Ezzel
egy olyan baratsagos és tamogatd kornyezetet szeretnének kialakitani, amely a
legmodernebb feltételeket teremti meg a gyerekek gyogyulasahoz.
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