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Igy fokozhaté leghatékonyabban a férfi
termékenység

Bizonyos esetekben a herevisszér-tagulat mtéti kezelése lehet a legeredményesebb, ha nem is az
egyetlen médszer a férfi medddség javitasara. A Semmelweis Egyetem friss tanulmanyai szerint
indokolt esetben a hormonterapia is kimutathaté javulast hoz, mig a vitaminpétlas és az
életmddvaltas kisebb, de kiegészitd hatassal birhat. A kdrnyezeti artalmak, példaul a héhulldmok
vagy a légszennyezés ronthatjdk a spermiumok mindségét.

A Scientific Reports folydiratban megjelent elemzés 86 tanulmany és tobb mint 8000 férfi adatait
vizsgalta. A kutatdk arra keresték a valaszt, hogy a kilonféle kezelések miként befolyasoljak a
spermiumok DNS-téredezettségét - azt a genetikai karosodast, amely csokkenti a fogantatas esélyét,
és noveli a vetélés kockazatat.

A herevisszér-tagulat mdtéti kezelése - vagyis a here korli kitdgult vénak lekdtése - hozta a
legnagyobb javuldst azokban az esetekben, ahol minden mds lehetséges okot kizartak a medddségre.
Hat hénappal a mitét utdn a férfiaknal atlagosan 12 szazalékkal kevesebb DNS-karosodast mértek a
spermiumokban, a legsulyosabb esetekben tapasztalva a leglatvanyosabb javulast.

,Ez az els6 atfogd nemzetkdzi elemzés, mely a kezelések eredményességét vetette
0ssze” - mondta dr. Szabd Anett, a Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinikajanak
rezidense, a tanulmany els6 szerzdje. ,A szakmai iranyelveknek megfeleléen végzett
herevisszér-tagulat operaciodja bizonyult a leghatékonyabb megoldasnak. A
spermiumképzddést serkentdé hormonterapia - tlisz6érlel6 hormonnal - szintén mérhetd
javuldst hozott. Mar hdrom hdénap utan csaknem 7 szdzalékkal csokkentette a DNS-
karosodast.”

Ezzel szemben az antioxidansok - példaul a C- és E-vitamin vagy a cink - és az életmddbeli
valtoztatdsok, azok kozil is elsésorban a rendszeres testmozgds csupan 2-3 szdzalékos javulast
hoztak. A kutaték szerint ez inkabb az 6sszehasonlitott vizsgalatok kiildnbségeivel magyarazhatd,
nem pedig azzal, hogy az életmddvaltds dnmagdban ne lenne hasznos. Ezért arra biztatjak a férfiakat,
hogy tovabbra is figyeljenek egészségik megdrzésére.

Az Egészséqgulgyi Vilagszervezet (WHO) szerint medddségrél akkor beszéliink, ha egy par 12 hénap
alatt rendszeres, védekezés nélkili szexualis egyuttlét utan sem jut el a terhességig. Minden hatodik
part érint a medddség és az esetek mintegy felében a probléma férfi eredetd.

A Semmelweis Egyetem kutatdi korabban mar publikaltak a spermiumkarosodas fébb kockazati
tényez0irdl. Eszerint a légszennyezés, a dohanyzas, a herevisszér-tagulat, a cukorbetegség, a
heredaganatok és az életkor mind jelentds szerepet jatszanak. Az 50 év feletti férfiaknal a
spermiumok DNS-e pedig jelentésen karosodik.

Egy Ujabb, nemrégiben a Current Opinion in Urology folydiratban megjelent attekintd tanulmanyuk
megerdsitette az életmdd és a kdrnyezeti tényezdk hatasat. A dohanyzas korllbelll 10 szazalékkal
novelte a DNS-karosodast és felboritotta a hormonhaztartast, az e-cigaretta ugyanilyen kockazattal
jart. A krénikus alkoholfogyasztas hasonld mértékben ronthatja a spermiumok allapotat, a herék
zsugorodasat okozva. Az elhizas hormonalis egyensulyzavarhoz és csékkent spermiumképzddéshez
vezethet, mikdzben mar mérsékelt fogyas is javithatja az eredményeket. A szteroidok, a kannabisz és
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az opioidok szintén karosak lehetnek, és egyes hétkoznapi fajdalomcsillapitdk, példaul a paracetamol
is ronthatjak a férfiak termékenységét.

Az étrend szintén fontos tényezd. A mediterran tipusu taplalkozas - béséges zoldséggel, gylimdlccsel,
hallal, olajos magvakkal és teljes ki6rlésti gabondakkal - magasabb spermiumszammal és -mindséggel
jar. A feldolgozott hldsokban, transzzsirokban, cukros italokban és erdsen feldolgozott élelmiszerekben
gazdag nyugati étrend viszont rontja a spermiumok épségét.

.Nemcsak az életmdd, hanem a kérnyezeti tényezok is befolyasolhatjak a férfiak nemzéképességét” -
hangsulyozta dr. Kopa Zsolt, a Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinikajanak Androldgiai Centrumat
vezetd egyetemi docens.

Példaul mar révidebb héhullamok is képesek rontani a spermiumok minéségét, a tartds
vagy ismételt h6ség pedig még sulyosabb karosodashoz vezethet.

A légszennyezés és a mindennapokban jelen |évd vegyi anyagok tovabbi kockazatot jelentenek. A
finompor, a mlanyagok és az ipari vegylletek karosithatjdk a spermiumokat, csokkenthetik a
tesztoszteronszintet és felborithatjdk a hormonhaztartast. Ezek egy része felhalmozédik a
szervezetben, és a kovetkez6 generacidok termékenységére is hatassal lehet.

A kutatdk kiemelik: szamos kockdazati tényez6 visszafordithatd. A karos hatdsok felismerése és
mérséklése - a bevalt orvosi kezelésekkel egyltt - ezért kulcsfontossagu a férfi termékenység
megdrzésében és javitasaban.
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