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A lelki egészség nem kivaltsag, hanem
alapveto jog

A fiatalok mentalis egészségéért szervezett konferenciat az UNICEF Magyarorszag

A Mentdlis Egészség Vilagnapjahoz kapcsolédva az UNICEF Magyarorszag oktdber 6-

an konferenciat rendezett a Magyar Tudomanyos Akadémian, ahol kozel 400 résztvevo és 40
szakember gylilt 6ssze, hogy kdzdsen vizsgaljak meg, milyen mentalis egészséglgyi kihivasokkal
néznek szembe ma a fiatalok, és milyen megoldasok segithetik ket ezek lekiizdésében. Az esemény
irant rendkivll nagy volt az érdekl6dés: a fér6helyek minddssze két nap alatt beteltek, ami
egyértelmuen jelzi a téma kiemelt jelentéségét, valamint a szlil6k, pedagdgusok és gyermekekkel
foglalkozé szakemberek erds igényét arra, hogy gyakorlati tudast, bevalt médszereket és hatékony
valaszokat talaljanak a fiatalok lelki egészségének tamogatasahoz.

A konferencia célja az volt, hogy parbeszédet teremtsen fiatalok, sziilék, szakemberek, allami
szerepldk és dontéshozdk kozott, elésegitve ezzel a kdlcsonds megértést és az egyuttmuikodést. A
rendezvény teret adott a legfontosabb problémak k6z6s azonositasara, valamint olyan jo gyakorlatok
bemutatasara, amelyek kdzvetlenil is hasznosithatdk a mindennapi munkaban. Emellett fontos
célként jelent meg, hogy a bemutatott példakon keresztll rendszerszintl megoldasokat is
felvazoljanak a dontéshozok szamara, elésegitve a fiatalok mentdlis egészségét tamogatd
szakpolitikai és intézményi valaszok kialakitasat.

Az el6addk kozott olyan elismert szakemberek szerepeltek, mint Orvos-Téth Noémi, Steigervald
Krisztian, dr. Gyarmathi Eva, valamint a Kék Vonal, a Bethesda Gyermekkérhaz, a Semmelweis
Egyetem és a Budai Gyermekkdrhaz munkatarsai. A konferencia kiildnlegessége volt, hogy a fiatalok
hangja is kozponti szerepet kapott: az UNICEF Magyarorszag fiatal nagykovetei sajat generaciodjuk
érzéseit, tapasztalatait és elvarasait osztottak meg a k6zonséggel.

,Ugy érzem, mintha hatalmas suly nehezedne rdm, amit képtelen vagyok letenni. Rosszul
esik, amikor dsszehasonlitanak masokkal. Félek, hogy hibazom, és csalddast okozok
mindenkinek” - idézte kortarsai gondolatait Kapai Ramdna, 18 éves fiatal nagykdvet, aki
arra kérte a felnétteket, hogy legyenek figyelmesebbek és elfogaddbbak a fiatalokkal
szemben: ,Nem az a baj, hogy vannak nehézségeink, hanem az, hogy sokszor gy
érezzlik, egyedil maradunk vellk. Nekink most van sziikséglink arra, hogy
meghallgassanak bennilinket - mert ez most a mi gyerekkorunk, a mi fiatalsagunk.”

A szakmai program olyan kulcstémakat jart koral, mint az érzelmileg elérhetetlen szil6i hattér hatasa
a gyerekek lelki fejlédésére, vagy a tllzott digitdlis eszkdzhasznalat kovetkezményei, amelyek
gyengithetik a tarsas kapcsolatokat és fokozhatjdk a magany érzését. Sz6 esett a tilzott iskolai
elvarasok és a teljesitménykényszer terheirdl is, valamint a generacidk kozotti digitalis szakadékrdl,
amely alapvetéen befolyasolja a fiatalok és a felndttek kozotti megértést és kapcsolddast. Kiemelt
téma volt az is, hogy milyen egy tamogaté iskola, és hogyan valhat a mentalis egészség megdrzése
az oktatds szerves részévé.

A konferencia foglalkozott a mesterséges intelligencia lehetséges szerepével, mint a pszicholdgiai
tdmogatds Uj formajaval - kilonds tekintettel a ndvekvo igények és a korlatozottan elérhet6
szolgaltatasok kozotti szakadék athidalasara. Szé esett a legsulyosabb mentalis egészségulgyi
problémakrél is, koztlk az étkezési zavarokrél, az onsértésrél és az 6ngyilkossagi gondolatokrél.


https://unicef.hu/mental-konferencia-2025
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Az UNICEF Magyarorszag hangsulyozza: a gyerekek mentalis egészsége nem csupan egészségugyi,
hanem gyermekjogi kérdés is. A szervezet kutatdsai és a nemzetkdzi adatok szerint vildgszerte
minden hetedik fiatal él valamilyen diagnosztizalhaté mentalis zavarral. Hazankban az
iskolapszicholégusok 92 szazaléka rendszeresen taldlkozik szorongdsos-, 61 szazaléka depresszids
tlnetekkel, 51 szazaléka onsértéssel és 50 szazaléka alvaszavarral. Az 6ngyilkossag a fiatalok
korében Eurdpaban a masodik vezetd halalok.

~Amikor egy gyermek nem jut hozza a sziikséges lelki tdmogatashoz, olyan alapvet6
jogaitdl esik el, mint az egészséghez, a biztonsaghoz és a fejlédéshez vald jog” -
hangsulyozta Szlanké Viola, az UNICEF Magyarorszag gyermekvédelmi igazgatdja.

»A mentdlis egészség nem tabu. Amikor odafigyellink egymasra, maris egy tamogatdbb
vilagot épitlink. Ez a nap is bizonyitotta, hogy senki sincs egyedil” - zarta a rendezvényt
Simon-Demény Luca, az UNICEF Magyarorszag fiatal nagykovete.

»Az UNICEF Magyarorszag 2021 6ta kiemelt figyelmet fordit a gyerekek és fiatalok
mentalis egészségére, mert vilagosan lattuk, hogy a probléma itthon is stlyosan érinti a
fiatal generaciot. Az elmult években atfogd programokat inditottunk: orszagos
kutatdsokat, tudasanyagokat, képzéseket és iskolai foglalkozasokat hoztunk létre,
valamint szakembereknek és pedagdgusoknak szélé szupervizids és e-learning
lehetdségeket is biztositunk. Nemcsak a gyerekek, hanem a velik foglalkozé felnéttek
mentalis jélléte is kulcsfontossagu - hiszen 6k azok, akik nap mint nap megtarté
kornyezetet teremthetnek szamukra” - mondta Mészaros Antdnia, az UNICEF
Magyarorszag Ugyvezetl igazgatdja.

Az UNICEF Magyarorszag programjai - mint a Lélekemel6 Program, a Lelki Egészségodra és
a Mentalis egészség térkép - abban segitenek, hogy a szll6k, pedagdgusok és szakemberek valds
eszkozoket kapjanak a gyerekek tamogatasahoz, és senki ne maradjon egyedul a nehézségeivel.

A konferencia rogzitett panelbeszélgetéseihez valé hozzaférés az alabbi linken
kérhetd: https://webshop.unicef.hu/video_unicef mental konf 2025

A konferencia megvaldsulasat a Kulturalis és Innovacids Minisztérium, az OTP Bank, a Biggeorge
Alapitvany, az Akadémia Klub és az Eventrend Group tamogatta, a helyszint pedig a Magyar
Tudomanyos Akadémia biztositotta.
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