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»A férfiassag nem tunt el, csak ujra kell
tanulnunk” - elindult az lgényesférfi Podcast

Elindult az Igényesférfi Podcast, amelynek els6 epizédjaban Bedd Imre, a Férfiak Klubja alapitéja
beszél arrél, mi tortént a klasszikus férfias értékekkel, és hogyan taldlhat vissza a modern férfi a
valddi tartashoz és figyelmességhez egy olyan korban, ahol ezek a gesztusok lassan eltlinnek.

A férfiak is imadjak azt, hogy hasznosak lehetnek, hogy gesztusokat tehetnek, anélkdl,
hogy barmit varnanak érte. J6l esik adni. Ez nem jadtszma, hanem jaték férfi és n6 kozott”
- mondja Bedd Imre a beszélgetésben.

Az els0 epizdd kozéppontjaban az a kérdés all: 2025-ben elény vagy hatrany férfinak lenni, aki
kinyitja az ajtét, felsegiti a kabatot, és valéban odafigyel a nékre, a csalddjara, a
kornyezetére?

Bedd szerint a klasszikus férfias gesztusok nem idejétmdultak, hanem emberibbé teszik a
kapcsolatainkat:

~Amikor kihtuzod valakinek a székét, vagy segitesz egy idés embernek, az nem szokas,
hanem figyelem. Egy apro jelzés, hogy szamit a masik. Ez az odafigyelés teszi
mUkodbéképessé a csaladot, a parkapcsolatot, az egész tarsadalmat.”

A beszélgetés soran sz6 esik generacios kiilonbségekroél, az apasag felelésségérol, valamint
arrol is, hogy a fiatal férfiak miért érzik kockazatosnak ma a klasszikus férfiszerepek vallalasat.

~Ami régen természetes volt, ma sokszor kockazatta valt. De ha a férfi odafigyel egy nére, a né pedig
a férfira, az minden korban j6t tesz a kapcsolatnak - a 21. szdzadban is.”

A podcast nem csupan nosztalgia a régi idék irant, hanem parbeszéd a férfi identitasrdl,
értékekrol és felelésségrol - arrél, hogyan lehet ma Uriemberként hitelesen, 6nazonosan, mégis
modern szemlélettel helytallni.

»A jo apa jelen van. Nem mindig, de elégszer ahhoz, hogy a gyerek tudja: szamithat ra. A
férfi nem tlinik el a felel6sség eldl - hanem beleall.”

Az Igényesférfi Podcast célja, hogy inspirald beszélgetésekkel hozza kdzelebb azokat az értékeket,
amelyek nemcsak a férfiakat, hanem a ndket, csaladokat és kdzosségeket is erésebbé tehetik.

https://www.youtube.com/watch?v=XwldGL3UIp4
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