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Tobb mint 650 ezer embert érint, mégis
hallgatunk réla

Magyarorszagon tébb mint 650 ezer ember él inkontinencidval, mégis kevesen mernek réla nyiltan
beszélni. A probléma nemcsak egészségiigyi, hanem lelki és tarsadalmi kdvetkezményekkel is jar.
Mik6zben hazankban sokan tovabbra is tabuként kezelik a kérdést, a vilagban sorra jelennek meg az
Uj kutatasok és technoldgiai megoldasok, amelyek reményt adnak az érintetteknek.

Friss fejlemények a vilagban

2025-ben tobb attorést is bejelentettek az inkontinencia kezelésében:

« Uj orvostechnikai eszkoz kapott FDA-jévahagyast: a Medtronic Altaviva™ implantalhaté
neuromodulacios készlléke minimalisan invaziv mddon segit a hirtelen vizelési ingerrel jard
inkontinencia kezelésében.

» Okoseszko6zo6k az idésgondozasban: Ausztralidban a TENA SmartCare™ szenzoros
technoldgiat tesztelik idésotthonokban, amely valds id6ben méri a kontinencia-allapotot, és
ezzel tehermentesiti az ellatékat.

» Sebészeti megoldasok uj eredményei: egy nemzetkdézi klinikai vizsgalat szerint a
mesterséges hugyzaré (artificial urinary sphincter) 94%-os sikerrel javitotta a férfiak stressz-
inkontinenciajat, alacsony komplikacids rataval.

Ezek a fejlesztések mutatjak, hogy a nemzetk6zi szakmai k6z6sség egyre komolyabban foglalkozik a
problémaval, és az érintettek szamara egyre szélesebb korben valnak elérhetévé korszer( kezelési
lehetdségek.

Magyarorszagon még mindig tabu

Hazankban a lakossag mintegy 6,5%-at érinti az inkontinencia, de a szégyenérzet miatt az érintettek
gyakran hosszu évekig nem fordulnak orvoshoz. Ez nemcsak egészségiigyi kockazatokat rejt, hanem
lelki terheket és tarsadalmi elszigetelédést is okoz.

»Az inkontinencia olyan, mint a szénanatha - gyakori, mégis kevesen vallaljak fel. Pedig
az idében torténd felismerés és kezelés nemcsak a testi egészséget, hanem a lelki jolétet
is védi” - hangsulyozza Ponyi Viktor, a PelenkaExpressz szakértdje.

A nyilt kommunikacio és a jovo

Szakértok szerint a nemzetkozi innovacidk sikere csak akkor valhat valddi segitséggé, ha a tarsadalmi
hallgatas fala is leomlik. Az orvosokkal és csaladtagokkal folytatott 6szinte parbeszéd az elsd 1épés
ahhoz, hogy az érintettek id6ben hozzajussanak a kezelésekhez vagy a korszerl segédeszkdzokhoz.

»Az els6 és legfontosabb Iépés: beszéljlink réla. Aki kimondja, hogy segitségre van
sziuksége, mar féluton jar a megoldas felé” - foglalja 6ssze Ponyi Viktor.
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