Debreceni Egyetem

Transzlacios Neuropszichiatriai Kozpont és
fejlodo pszichiatriai ellatas a Debreceni
Egyetemen

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban Transzlacids Neuropszichiatriai Kézpont |étrehozasardl
dontottek, melynek célja, hogy a preklinikai kutatasok és vizsgalatok eredményei a korabbinal is
hatékonyabban épliljenek be a mindennapi betegellatds gyakorlataba, ezzel hozzajarulva a
neuropszichiatriai kérképekben szenvedd betegek hatékonyabb gydgyitdsahoz. Az Uj transzlacids
kdzpont létrejottével parhuzamosan a betegellatads szinvonalanak tovabbi emelése érdekében a
Klinikai Kézpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan Uj szakmai vezetdket neveztek ki. A vezetdi
megbizasokat Szabd Zoltan professzor, a Klinikai Kézpont elndke adta at kedden az EIndki Hivatalban.

A transzlaciés medicina célja, hogy az alapkutatasokban, preklinikai vizsgalatokban mar bizonyitottan
hatékony, a klinikai vizsgalatokban sikerrel tesztelt mddszerek, eljarasok minél hamarabb a
mindennapi gyogyitd munka részévé valjanak, igy hatékonyan szolgalva a betegek gydgyulasat.
Kiléndsen fontos ez a neuropszichiatria szakteriletén, ahol szdmos betegség kezelésére még nincs
megfeleld terdpids megoldds. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban hamarosan létrejovo
Transzlaciés Neuropszichiatriai Kézpont célja éppen az, hogy a kutatas és a gydgyitas kozotti
kapcsolat erdsitésével elésegitse a betegek hatékonyabb kezelését, ellatasat.

- A transzlaciés medicina a modern orvoslas egyik legkorszer(ibb megkozelitése. A Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpontjanak elmult évek soran végrehajtott integrativ szemléletl ellatasfejlesztése
szilard alapot teremt ahhoz, hogy a Transzlaciés Neuropszichiatriai Kézpont a kézeljovében
|étrejohessen, és érdemben hozzajaruljon a betegellatds szinvonaldnak tovabbi emeléséhez. Klinikai
K6zpontunk Uj, hamarosan megalakulé transzlacids kdzpontjanak vezetésére Zsuga Judit professzort
kértem fel, aki mind a neurolégia, mind a pszichiatria terlletén jelentds klinikai tapasztalattal
rendelkezik, emellett kiemelkedd kutatoi tevékenysége is alkalmassa teszi 6t arra, hogy az Uj
feladatkdrrel 6sszefliggd kihivasoknak magas szinvonalon megfeleljen - emelte ki Szabd Zoltan
professzor, a Klinikai Kdézpont elndke.

Zsuga Judit professzor oktdber 1-t6l elnoki megbizottként iranyitja az Uj szervezeti egység
kialakitasanak folyamatat.

Zsuga Judit altalanos orvosi diplomajat a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen szerezte 1998-ban.
Ezt kdvetben klinikai farmakoldgia, neuroldgia, pszichoterapia, majd pszichiatria szakvizsgat tett.
Rendelkezik egészségligyi menedzser masoddiplomaval és gyégypedagdgus logopédus
alapvégzettséggel is. PhD-fokozatat 2007-ben szerezte a klinikai orvostudomanyok teriletén,
habilitacidja 2013-ban volt egészségtudomanyokbdl. Kutatasi terllete a kronikus nem fert6z4
betegségek és a mentalis zavarok kapcsolata (rizikdfaktorok, biomarkerek, k6z6s Utvonalak), tovabba
a kis molekulasulyu peptidek és proteolitikus metabolitok szerepe nagysulyu népbetegségek
egyetemi tanar. Dolgozott a Debreceni Egyetem Gydgyszertani Intézetében, Neuroldgiai Klinikajan, a
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan, valamint a Népegészségligyi Kar Egészségiigyi Menedzsment
és Mindségiranyitasi Tanszékén. 2019 és 2022 kozott a Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kar
dékanja volt. A Magyar Tudomanyos Akadémia koztestiiletének tagja, a Kognitiv és Affektiv
Idegtudomanyi Munkacsoport vezetdje, témavezetése mellett 5 PhD-hallgaté szerezett doktori
fokozatot, jelenleg tovabbi 5 PhD-hallgaté témavezetdje.

A Transzlaciés Neuropszichidtriai Kézpont Iétrehozasa mellett a Klinikai Kézpont Kenézy Gyula
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Campusan mukodd Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika vezetdi strukturajanak atalakitasa is a
betegellatas tovabbi fejlesztését szolgalja.

- A Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika altalanos pszichiatria és pszichoterdpia szakteriletének
vezetésére, koordindlasara Vasas Laura klinikai féorvost kértem fel. Az akut, azonnali ellatast igényl6
pszichiatriai betegek elldtasanak szakmai felligyeletére, e specialis felkésziiltséget igényl6 terllet
koordinacidjara Moré Csaba adjunktus kapott megbizast oktéber elsejétdl. Mindketten tapasztalt
szakemberek, akik a pszichiatria és pszichoterapia szakterlletein tobb évtizedes gyakorlattal birnak,
személylk garantalja a klinika betegellatasanak és az ezzel 6sszefliggd oktatasi és kutatasi
tevékenységének toretlen fejlédését - hangsulyozta Szabd Zoltan professzor.

Vasas Laura 1998-ban vette at altaldnos orvosi diplomajat. 2003-ban pszichiatriai, 2007-ben
pszichoterapeuta, 2008-ban orvosi rehabilitaciés, 2011-ben pedig egészségbiztositasi szakvizsgat
tett. 1998. oktdber elseje 6ta dolgozik a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajan. 2007-ben altalanos és pszichoszomatikus részlegvezetdi, 2011-ben pedig
adjunktusi kinevezést kapott, 2014-t6l 2023-ig az osztalyvezetd féorvos helyetteseként dolgozott a
Kenézy Gyula Campuson, 2023 6ta klinikai féorvos.

Méré Csaba 1991-ben végzett altalanos orvosként, majd egészséguigyi menedzser diplomat,
pszichiatriai, pszichiatriai rehabilitacids, valamint addiktoldgiai szakvizsgat, 2022-ben pedig PhD-
fokozatot szerzett. 2005-2009 k6zott a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorméanyzat Pszichiétriai
Szakkorhaz féigazgatdja, 2009-t8l négy éven at pedig a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egészségligyi
Szervezési és Szolgaltatdi Holding Nonprofit Zrt. Innovaciéért és Pszichiatriaért felelds féigazgatdja,
valamint az Orszagos Pszichiatriai Kozpont betegellatasi referense volt. 2013 éta dolgozik a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan osztalyvezet6 féorvosként és
orvosszakmai koordinatorként. A Debreceni Egyetem pszichiatriai szak- és tovabbképzésért felelds
grémiumanak tagja. Kutatasi témai tébbek kdzott az egészségmarketing és a PR szerepe a mentalis
egészség prevencidjaban és rehabilitacidjaban; a pszichiatriai betegségben szenveddk
diszkriminacidjanak mérséklése a korszer( felvilagositas eszkdzeivel, ismeretterjesztéssel a média
bevonasaval.

Zsuga Judit professzor, Vasas Laura klinikai féorvos, valamint Méré Csaba adjunktus oktdber elsejétol
tolti be pozicidjat. Az Uj vezet6k hatarozott idejl kinevezéseiket Szab6 Zoltan professzortdl, a Klinikai
Kozpont elndkétdl Gnnepélyes keretek kdzott vették at kedden az EIndki Hivatalban.
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