Békés Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete

Tul sok fajdalmat élnek at a sclerosis
multiplexes betegek

Az idegi eredetl neuropatias fajdalmak egy jelentds részét nem csillapitjdk megfeleléen, ezért a
sclerosis multiplexes betegek olyan fajdalmakat is atélnek, amelyek jelentésen mérsékelheték
lennének - irja az ingyenes, orszagos Multiplex Magazin legUjabb lapszama. Az altaldban fiatal
felndttkorban megjelend, az agyat és az idegrendszert megtamadd, ma még gydgyithatatlan SM-ben
érintettek a tlneteik révid tava csillapitdsa mellett az llapotuk hosszl tavu stabilizaldsat varjak a
kezelésektdl. Amint a lap riportjaibdl kider(l, egyre tobb esetben redlis célkitlizés, hogy 15-20 év
elteltével is j6 allapotban legyen egy SM diagndzissal szembesUld beteg.

Fel kell ismerni, ha valakinek neuropatias fajdalmai vannak, mert annak megfelel6 csillapitasa nem
varhato a recept nélkil kaphaté nemszteroid gyulladascsokkentdktdl. Neuropatias fajdalom esetén
nem ott van a fajdalom forrasa, ahol egy beteg fajdalmat érez, hanem az érzékelést kozvetitd
idegpalyak mikddésében van a hiba. A nem megfelelden csillapitott fajdalom fokozhatja a
depresszidt, és akar alland6 panaszt okozo, krénikus fajdalomszindrémava er6sodhet. Van
ugyanakkor megoldas: a felismert neuropatias fajdalom szakszer(l kezeléssel érdemben csillapithaté.

A sclerosis multiplex betegeknél nemcsak a tiinetek jelezhetik a betegség elérehaladasat: az MRI-
felvételek mar Gjabb panaszok megjelenése el6tt is utalhatnak betegségaktivitasra. Az Gjabb tlnetek
nélklli rosszabbodast - az agyban vagy a gerincvelében Uj vagy névekvé gdcok megjelenését -
radioldgiai progresszidnak nevezik. Ezt azért fontos a kontrollvizsgalatok soran felfedezni, mert akar
terapiavaltast is indokolhat, hogy ezaltal megel6zzék, késleltessék a mindennapokra is kihatassal |évo
allapotromlast. A lapbdl az is kiderul, hogy egy terapiavaltast a betegek tobbsége lehetdségként él
meg, am a bizonytalansag fesziiltséget is okoz. Egy kdzelmultban végzett felmérésben sok beteg
nyilatkozott Ugy, hogy nincs elegendd informacidja a sajat terapidjardl.

A Multiplex Magazin riportjaiban olyan betegeket is bemutat, akik ismert SM diagnézis utan vallaltak
egy vagy két gyermeket és masfél-két évtized elteltével is jol vannak, teljes életet élnek. Részt
vesznek a kontrollvizsgalatokon, akdr soron kivil is jelzik, ha Uj panaszokat észlelnek, ezért id6rdl-
iddre sikerult lefékezni a betegségliket, mielétt az maradandé tlineteket okozott volna.

Az ingyenes Multiplex Magazin orszagszerte eljut a neuroldgiai osztdlyokra és a betegszervezetekhez.
A korabbi lapszamok teljes terjedelemben, szabadon letdltheték a kiadd weboldalardl. Az orszagos
lapot a Békés Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete adja ki.
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