Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Harmadaval csokkent az
élelmiszerpazarlasunk az elmult 8 évben

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) immar nyolcadik éve vizsgélja a hazai
haztartasok élelmiszerhulladék-termelését. A 2024-es felmérés eredményei alapjan biztaté javulas
tapasztalhatd: 2016-hoz képest harmadaval kevesebb élelmiszert pazarolunk. Mig nyolc éve fejenként
évente atlagosan 33,1 kilogramm kertlt a kukaba feleslegesen, mostanra ez a mennyiség 21,5
kilogrammra csokkent. A javulé eredmény ellenére a lakossagi élelmiszerpazarlas tovabbra is
jelentds: 206 ezer tonna évente. Az adatgy(jtés idén is folytatédik, amelyhez a Nébih mar varja a
jelentkezoket.

A 2024 novemberében és decemberében zajl6 felmérés soran 260 haztartas, tobb mint 700
fogyasztéjanak adatait dsszesitette a kutatds. Az eredmények szerint egy magyar évente atlagosan
59,7 kilogramm élelmiszerhulladékot termel, amelynek 36%-a megelézhetd lenne, azaz pazarlas. Ez a
mennyiség 380 ezer ember egy éves ellatasara lenne elegendd, értéke kdzel 160.000 Ft felesleges
kiadas évente egy négy f0s csalad esetében. A haztartasi élelmiszerpazarlas tehat hosszabb tavon
csokkend tendenciat mutat, 2016-hoz képest ugyanis harmadaval kevesebb élelmiszer keril a
kukaba.

A leggyakrabban elpazarolt ételek listdja évek éta nem véltozott, még mindig a készételek vezetik
(8,7 kg/f6/év), ugyanakkor ez a 2016-0s értékhez képest 4,5 kildval csokkent. A lista masodik helyén a
zoldségek és gyumolcsok vannak fejenkénti 4,5 kg-os mennyiséggel, a harmadik helyre 2024-ben is a
pékaruk kerultek (2,8 kg/fé/év). A pazarlas leggyakoribb okai k6zott az elfeledett, megromlott
élelmiszer és a tulzott bevasarlas vagy f6zés szerepelnek. Tovabbra is pozitiv, hogy a haztartasok
kozel fele komposztal, és a megkérdezettek 83%-a Ugy gondolja, hogy képes tovabb csdkkenteni
sajat hulladéktermelését. A javulasban szerepet jatszik az egyre fenntarthatébb médon gondolkod6 Uj
generacid, az étkezési szokasok atalakulasa és a Nébih Maradék nélkll programjanak évek 6ta zajlé
szemléletformaldé munkaja.

Szeptember 29-e az élelmiszerpazarlas elleni vildgnap, amely jé alkalom arra, hogy mindenki
atgondolja élelmiszerpazarlassal kapcsolatos szokasait, és felmérje, hol tudna még valtoztatni. A
célkitlizés eléréséhez a mostani eredmények fontos Iépést jelentenek, de tovabbi erdfeszitések
sziikségesek. Ehhez a Nébih segitséget nyujt a Maradék nélkil gyakorlatias anyagaival, legyen szé
menltervezésrol, a hltészekrény hatékony kihasznalasarél vagy a maradékok kreativ
felhasznalasarol.

A felel6s magatartas azért is fontos, mert az EU hulladék-keretirdnyelvének idei médositésa alapjan
30%-kal kell mérsékelni a haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladékok mennyiségét a 2021-2023
kozotti idészak atlagértékéhez képest. Az élelmiszerpazarlas tendencidjanak vizsgalatahoz mar
elindult a jelentkezés a 2025-6s felmérésre, amelyhez a Nébih varja a csatlakozni kivano
haztartasokat. Az egyhetes mérés soran hulladéknaplét kell vezetni, amelyben pontosan rdgziteni kell
az el nem fogyasztott élelmiszereket és azok sorsat.

Az idei felmérésben kiemelt figyelmet kapnak a gyermekes csaladok, mivel a gyermekek sokszor
kiszamithatatlan étkezése megneheziti a tervezést és kihivast jelent az élelmiszerpazarlas elleni
harcban.

Az érdekl6dodk a felmérés regisztracids linkjén mar jelentkezhetnek a 2025-6s felmérésre, melybe a
kordbbi résztvevdk is becsatlakozhatnak, akik igy 6ssze tudjak vetni eredményeiket a korabbi évek
tapasztalataival.
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