Debreceni Egyetem

Familiaris hiperkoleszterinémia - Eletet
menthet a korai felismerés

Jelent6sen csokkenthetd a sulyos sziv- és érrendszeri megbetegedések el6fordulasa a familiaris
hiperkoleszterinémia (FH) korai felismerésével és kezelésével. A szakemberek a szeptember 22-e és
26-a kozotti eurdpai héten, kiemelten a szeptember 24-i tudatossag napjan hivjak fel a figyelmet a
betegség veszélyeire és az Uj, hatékony terapias lehetéségekre.

A familiaris hiperkoleszterinémia (FH) egy olyan genetikai rendellenesség, amely mar fiatal korban is
rendkivil magas koleszterinszintet okoz, ezaltal noveli a szivinfarktus és az agyvérzés kockazatat.
Familidris hiperkoleszterinémia esetén egy genetikai mutacié miatt a maj nem képes megfeleléen
lebontani az LDL-koleszterint, ami igy felhalmozddik az erek falan és érelmeszesedést okoz. Mivel a
betegség oka genetikai, a diéta és az életmddbeli valtoztatas 6nmagaban nem elég, de az FH
gyogyszerekkel jol kezelhetd. A modern készitményekkel akar 50-60 szazalékos koleszterinszint-
csokkenést is el lehet érni. A korai és hatékony terapia kulcsfontossagu a sulyos szovédmények
megelézésében. A betegség Magyarorszagon 30-40 ezer embert érinthet, de alig 1-2 szazalékuk tud
réla, pedig nagyon fontos lenne a korai felismerés és a kezelés megkezdése.

- A velesziiletett tartdsan magas koleszterinszint miatt mar korai életkorban sulyos érelmeszesedés
alakul ki, ami férfiaknal 55, néknél 60 éves kor el6tt sziv-érrendszeri megbetegedésekhez, példaul
szivinfarktushoz vezethet. Ezek a betegségek a minél korabban elkezdett koleszterincsdkkentdkkel
elkerllhet6k vagy joval késébbi idépontban fejlédnek ki - fejtette ki a hirek.unideb.hu-nak Paragh
Gydrgy, a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Belgydgyaszati Klinika professzora.

A betegségre utal6 jel lehet, ha a csaladban a férfiaknal 55, a n6knél 60 éves kor elétt fordult el sziv-
és érrendszeri betegség. Ezen kivil az dsszkoleszterin 7,8 mmol/liter feletti vagy az LDL-koleszterin 5
mmol/liter feletti értéke is valdszinUsitheti a betegség meglétét. Jelenleg Magyarorszagon
ugynevezett kaszkad rendszerl sz(irést végeznek, ha egy csalddban felfedeznek egy FH-s beteget, a
kozvetlen csaladtagjait is szdirik.

A szakemberek hangsulyozzak: a haziorvosoknak fontos szereplk van a betegség felismerésében.

- A haziorvos a familiaris hiperkoleszterinémia korai felismerésének kulcsszerepléje lehet, mivel a
legtébb vérzsirszint-laborvizsgalat kérés az alapellatasban torténik. FH-ra kell gondolni tartésan
magas LDL-koleszterinszint esetén, korai kardiovaszkularis események csaladi halmozédasakor,
illetve jellegzetes kilsd jelek észlelésekor, példaul a bér alatt, az inakon kitapinthaté zsiros csomdk,
valamint a szemhéjon vagy szaruhartyan megjelend elvaltozasok esetén. A betegség gyanuja esetén
lipid szakrendelésre érdemes iranyitani a beteget. Haziorvosként felel6sséglink és lehetéséglink is
van minden ,magas LDL"” mdgott célzottan keresni az FH-t és a szakellatassal egyittmikodve idében
cselekedni - emelte ki Kolozsvari LészI6 egyetemi docens, a Debreceni Egyetem AOK Csalddorvosi és
Foglalkozas-egészségligyi Tanszék vezetdje.

Kolozsvari Laszlé hozzatetette: a hazai FH Regiszter az egységes diagnosztika, a terdpiavalasztast is
tamogatd dontéshozatal, valamint a kdvetés fontos eszkoze, ezért arra kéri a haziorvosokat, hogy
regisztraljanak a rendszerbe.

A probléma az, hogy a magas koleszterinszint kezdetben tlinetmentes, igy a betegek csak akkor
fordulnak orvoshoz, amikor mar kialakultak a szovédmények. Magyarorszagon az érintettek szamat
20-40 ezerre becsllik, de a diagnosztizalt betegek szama még mindig alacsony.
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A betegségre hivjak fel a figyelmet szeptember 22-e és szeptember 26-a kdzbtt az eurdpai familiaris
hiperkoleszterinémia héten, kilonésen szeptember 24-én, a tudatossag napjan.

A betegségrdl az fhreg.hu oldalon tajékozédhatnak az érdekl6dék.
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"Familidris hiperkoleszterinémiara kell gondolni jellegzetes kiilsé
jelek észlelésekor, példaul a bér alatt, az inakon kitapinthaté zsiros
csomok, valamint a szemhéjon vagy szaruhartyan megjelené
elvdltozasok esetén." - mondta Kolozsvari Laszlé egyetemi docens,
a Debreceni Egyetem AOK Csaladorvosi és Foglalkozés-
egészségligyi Tanszék vezetdje.
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