Uj irdnyok és eredmények a reumatolégiaban
- MRE kongresszus 2025

Els6sorban a gyulladasos és az autoimmun reumatoldgiai kérképek diagnosztikus és terapias
Ujdonsagait, valamint a legfrissebb kutatasi eredményeket vitattdk meg a Magyar Reumatoldgusok
Egyeslletének (MRE) éves vandorgyllésén Debrecenben. A szeptember 18-an kezdédott haromnapos
kongresszuson tisztujitast is tartottak. A tagok Szlics Gabriellat, a Debreceni Egyetem egyetemi
tanarat, a Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika igazgatdjat valasztottdk meg az egyesiilet Uj
elndkének.

A kongresszus témai a reumatolégia teljes spektrumat feldlelték. Szé volt a degenerativ iziileti és
izombetegségekrdl, a gyulladdsos és autoimmun reumatolégiai kérképekrdl, a lagyrész-
betegségekrdl, metabolikus csontbetegségekrdl, a diagnosztikus és a terapias Ujdonsagokrol.

A programban nagyobb hangsullyal szerepeltek a gyulladdsos és autoimmun reumatoldgiai kérképek,
mert ezen a teriileten egyre gyorsabb a fejlddés, az U] terapias célpontok és lehetdségek egyre
hamarabb kertlnek be a napi klinikai gyakorlatba.

- A kezelésekkel kapcsolatban a célzott terdpidk alkalmazasa volt a slagertéma. A gydgyszerek egy
részét évek 6ta alkalmazzuk, és a kongresszuson mar a hosszitavi eredményeinket is be tudtuk
mutatni. A célzott kezelések nemcsak a kezelt alapbetegségre vannak hatassal, hanem a
tarsbetegségekre is, ezért egyre tobben vizsgaljak példaul a sziv- és érrendszeri betegségekre
gyakorolt hatasat vagy az elhizas szerepét a kezelés hatékonysdgaban. A konferencian ebben a
témaban is tobb el6adas hangzott el - ismertette Szlics Gabriella egyetemi tanar, a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika igazgatdja, a kongresszus egyik
fészervezdje.

A kongresszuson tobb mint 470-en vettek részt, a reumatoldgusok mellett a tarsszakmak képviseldi,
tobbek kozott gasztroenteroldgusok, bérgydgyaszok, kardioldgusok, tlidégydgyaszok,
endokrinoldgusok.

- A Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika munkatarsai a rheumatoid arthritis, az arhtritis psoriatica,
az axialis spondyloarthritis, a szisztémas sclerosis, a gyulladasos izombetegségek teriletén is
kiemelkedd munkat végeznek, sokszor a Debreceni Egyetem Immunoldgiai Tanszékével, valamint a
budapesti, pécsi, szegedi kollégakkal egylttmikodésben. Klinikank szinte valamennyi szakorvosa és
rezidense prezentacidval készllt a kongresszusra, majdnem minden terlletrél hozott bemutatni
érdemes anyagot vagy esetismertetést. Nagyon fontos, hogy helyet adjunk az esetismertetéseknek,
hiszen a fiatal kollégak ezen keresztil tudjak fejleszteni gyakorlati tudasukat - emelte ki a Debreceni
Egyetem egyetemi tandra.

Szlics Gabriella hozzatette: a kutatasok terlletén az utébbi id6szakban a molekularis vizsgalatok
eredményei, példaul a limfocitdk, granulocitak altal termelt citokinek, jelatviteli Gtvonalak
feltérképezése hozott hazai szinten is Uj eredményeket, melyekrdl szintén beszamoltak a
konferencian.

A debreceni kongresszuson tisztijitast is tartottak. A tagok Szlics Gabriellat, a Debreceni Egyetem
egyetemi tanarat, a Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika igazgatéjat valasztottdk meg a Magyar
Reumatolégusok Egyesiilete Uj elnokének.

- Eddig Balint Péter eln6k mellett fétitkarként dolgoztam, most pedig az elndki poziciéra kaptam



Debreceni Egyetem

megbizast. Az MRE 1928-as alapitdsa 6ta ez az elsé alkalom, hogy ndi elndke lesz az egyestletnek. Ez
szakmai palyafutasomban kiemelked6 jelentdségu, mindenképpen mérfoldkd. A napi gyakorlati
munkam mellett elndkként részt tudok venni a reumatoldgiaval foglalkoz6 teriiletek 6sszefogdsaban,
fejlesztésében, a kollégak tdmogatasaban és a szakma elérehaladasaban. A legfébb feladat az MRE
szellemiségének mego6rzése, a rendszeres tovabbképzések szervezése és biztositasa, a mar elindult
MRE kutatasi palyazatok folytatasa, amivel lehet6séget adunk a kutatécsoportok szamara U;
eredmények elérésére és természetesen a tovabbi vandorgyllések mindségi megszervezése -
mondta Szlics Gabriella egyetemi tanar, az MRE megvalasztott elndke.

A vandorgydlléssel parhuzamosan zajlott a Magyar Reumatolégiai Szakdolgozék Egyesiletének 13.
kongresszusa, melyen tébb mint szazharmincan vettek részt.
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