Semmelweis Egyetem

A rendszeres onellenérzés életmento a fej-
nyaki daganatok esetén is

Vilagszinten Magyarorszag az elsék kozott van a fej-nyaki daganatok haladlozasi listajan, pedig korai
stadiumban felfedezve ezek a raktipusok is j6 eséllyel gydgyithatdk. Enhez elegendd lenne figyelni a
tlnetekre, és rendszeres 0nellendrzést végezni, vagyis a testnek ezt a régidjat idérdl idére atvizsgalni,
kalondsen a rizikdcsoportba tartozéknak - mondja dr. Tamas Laszlo, a Semmelweis Egyetem Fil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikajanak igazgatoja.

A fej-nyaki daganatokra is igaz, hogy a korai diagndzis életet menthet. Az elvaltozast idében
felismerve ezeknél a kdrképeknél a tulélési ardny 80-90%-0s, am jelenleg a diagndzis feldllitasakor
sokaknal mar elérehaladott stadiumban van a daganat, ezért az érintettek 60%-a 5 éven belll meghal
- mondja ki dr. Tamas Laszld. A professzor kiemeli: a fej-nyaki daganatok id6beni felismeréséért a
legtobbet maguk a betegek tehetik: aki harom hétnél tovabb fennallé tiinetet - példaul rekedtséget,
nyelési nehézséget, fajdalmat, vagy nyaki duzzanatot - tapasztal magan, haladéktalanul keressen fel
ful-orr-gégészt.

Aki dohanyzik vagy gyakran fogyaszt alkoholt, annak erésen ajanlott az évenkénti fiil-orr-gégészeti
szUrés akkor is, ha nincs panasza, valamint a fej és a nyak tertiletének rendszeres énellendrzése,
attapintasa, mert az ilyen daganatok tiinetei koziil gyakran a nyaki attét jelenik meg legel6szor.

A fejet és a nyakat érint6 rakos elvaltozasok vilagszerte gyakori onkoldgiai betegségnek szamitanak.
Magyarorszag sajnos ebben az élen jar: évente nagyjabdl 5000 Uj esetet diagnosztizalnak, és ezek a
rakfajtak minden esztendében 1600-2000 ember halalat okozzak.

A legfontosabb riziko6faktor a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a human papillomavirus
fert6zés (HPV). Ez utébbi felel6s nemcsak az egyre fiatalabb korosztaly érintettségéért, de
elsésorban a szajgarati, féleg az itt elhelyezkedé mandulardkok szamanak gyors
novekedéséért.

Ezért is mulhatatlanul fontos, hogy a szil6k vegyék igénybe a téritésmentes HPV-oltast lanyoknal,
filknal egyarant, hiszen ezzel a méhnyakrak mellett a garat- és manduladaganatok is megelézhetdk -
hangsulyozza a professzor.

Dr. Tamas Laszl6 elmonddsa szerint a fejen és a nyakon négy terileten fordulnak eld a leggyakrabban
daganatok: a szajlregben, mogotte a kézép-garatban, (a manduldknal), valamint az algaratban és a
gégében. A klinikan ezeken kivil nyal-, fulté- és pajzsmirigyrakos, illetve a bérdaganatos betegeket is
ellatnak, valamint a koponyaalap és a szemireg egyes daganatos elvaltozasait is operaljak itt,
specialis technikaval, az orriiregen at endoszkdppal.

A professzor hangsulyozza: a fejen, nyakon kialakuld rakos elvaltozasok operacidja komoly tudast és
felkészultséget igényel, mert az emberi testnek ez egy fizikailag nagyon szlk, ugyanakkor rendkivdl
fontos terllete: ezen keresztill kapja az agy a vérellatast, és itt megy keresztiil az 6sszes agyidegiink,
ezek adjak a nyak és az arc érzd, mozgatd és vegetativ beidegzését. A daganatot tehat Ugy kell
maradéktalanul eltdvolitani, hogy ezek a funkciék megmaradjanak, ne sériiljon a nyelés, a beszéd és
az izérzés, és a beteg arcizmainak a mozgasat is megkiméljék.

Gyakran végzlink nagy, komplex mitéteket, ezeket nagyon pontosan meg kell tervezni.


https://semmelweis.hu/mediasarok/2025/07/02/a-szajuregi-szures-is-fontos-lehet-mehnyaki-hpv-fertozes-eseten/
https://semmelweis.hu/mediasarok/2025/07/02/a-szajuregi-szures-is-fontos-lehet-mehnyaki-hpv-fertozes-eseten/
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Sokszor kell potolni a szajfeneket, a szajpadot, a nyelvet bér- és izomlebenyekkel, van,
hogy ez csak 8-10 6rds operaciéval lehetséges, ami tdbb orvoscsapat 6sszehangolt
munkajat feltételezi.

A Semmelweis Egyetem FUl-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikajan a daganatsebészet kiemelt
terilet. Ez az orszagban az egyetlen intézmény, ahol a betegek - a sugarterapia kivételével -
komplex ellatast kapnak, beleértve a kemo- és az immunterapiat, ilyen K6zép-Eurdpaban is kevés
ilyen van. A klinika egyedlallé abban is, hogy a régidban ez a fej-nyaksebész orvosok képzési
centruma, amelyet a Nemzetkdzi Fej-Nyak Onkoldgiai Tarsasag (IFHNOS) akkreditalt, és az itt szerzett
licensz-vizsgat a vildgon mindenitt elfogadjak - mondja az igazgatd.

2025. szeptember 15-20. kbzott rendezik meg Eurdpa-szerte az Eurdpai Fej-Nyak Sebészeti Operativ
Tarsasag egy hetes (Ugynevezett Make Sense) kampanyat, amelynek célja felhivni a figyelmet a fej-
nyak daganatos betegségek korai felismerésének fontossagara, a tlinetekre, a megelézésre és a
megfeleld kezelési lehetdségekre.

https://www.youtube.com/watch?v=VclyVmwohWY
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