Budapesti Corvinus Egyetem

Az egészségunkert mondunk le a husrél, nem
a bolygo vagy az allatok miatt

Az emberek sokkal szivesebben tartanak hismentes napot egészséglik megdrzése érdekében, mint
kornyezetvédelmi vagy allatjéléti okokbdl - deril ki a Budapesti Corvinus Egyetem Uj kutatasabdl.

A husfogyasztas csokkentése elengedhetetlen a klimavaltozas mérsékléséhez és a kozegészség
javitdsahoz. Fertd Imre, a Corvinus professzora és munkatdarsai olyan felmérést végeztek, amelyben a
résztvevéket arrol kérdezték, hajlanddak lennének-e heti egy hismentes napot tartani
kérnyezetvédelmi, egészségligyi vagy allatjoléti okokbdl.

A kutatas a résztvevok értékorientacidit is vizsgalta. Az erésebb szocialis értékekkel rendelkez6
emberek inkabb figyelembe veszik tetteik k6z0sségi hatasait, mig az er6sebb személyes értékeket
képvisel6k inkdbb egyéni preferenciaik, céljaik és érdekeik alapjan dontenek.

Az eredmények szerint a hismentes nap bevezetésének legerésebb motivacidja az egészség.
Koérnyezetvédelmi okokat leginkabb azok emlitettek, akik mar kordbban is csdkkentették
husfogyasztasukat, mig az allatvédelem jatszotta a legkisebb szerepet.

Az értékek fontossaga is kiemelkedett: akiknél a szocialis értékek erésebbek voltak a személyeseknél,
azok motivaciotol fliggetlenil nyitottabbak voltak a hismentes nap elfogadasara.

~Hasonlé mintazatok figyelheték meg mas eurdpai orszagokban is: az egészségligyi
elényoket kozvetlenebbnek és személyesebben relevansnak érzékelik az emberek, mig az
etikai és kornyezeti szempontok sokszor elvontabbak vagy masodlagosak maradnak” -
mondja Fertd professzor.

A kutatas szerint a témaban azok az akcidk lehetnek hatékonyabbak, amelyek az egészségligyi
elényoket hangsulyozzak, és kozosségi éiményeket is kinalnak, nem pusztan informacidéatadassal
probalnak hatni. llyen lehet példaul, ha beemelik a fenntarthatésagi és proszocialis témakat az iskolai
tananyagba, tdmogatjak a kdzosségi éleimiszer-kezdeményezéseket vagy kdzos fézéseket és helyi
élelmiszereseményeket szerveznek.

Az eredmények a Sustainable Futures folydiratban jelentek meg.
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