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A tulsuly felé billent a mérleg: mara mar
tobb az elhizott gyerek, mint az alultaplalt

Az elhizas - mint a tulsuly legsulyosabb formaja - mar minden tizedik, vagyis nagyjabél 188 milli6
gyermeket érint vildgszerte - figyelmeztet az UNICEF legfrissebb jelentése, a 2025 évi
Gyermekélelmezési riport.

A tébb mint 190 orszag adatait vizsgal6 ,Feeding Profit: How Food Environments are Failing Children”
cimU jelentés megddobbentd adatokat tett kdzzé:

e A sovanysdag az ezredfordulé 6ta folyamatosan csokken (13 szazalékrdl 9,2 szazalékra) az 5-19
éves fiatalok kdrében, mig az elhizas aranya 3 szazalékrdl 9,4 szazalékra nétt ugyanebben a
korosztalyban.
szubszaharai Afrikaban és Dél-Azsiaban.

e A csendes-6ceani szigetorszagok kozll tobb is rendkivil érintett - példaul Niue-ban az 5-19
éves gyerekek 38 szazaléka, a Cook-szigeteken 37 szazaléka, Naurun pedig 33 szazaléka
elhizott.

* A magas jovedelm( orszagokban szintén magas az elhizas aranya - példaul Chilében a
gyerekek és serdiil6k 27 szazaléka, az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Arab Emirségekben
pedig 21 szazaléka jelentds tulsullyal kiizd.

A hagyomanyos étrendet felvalté olcsd, energiadis, importalt éleimiszereknek készénhetéen az
ezredfordul6 é6ta triplajara nétt a gyermekkori elhizas aranya.

Bar az alultaplaltsdg és a ndvekedésben vald elmaradds az alacsony és kozepes jovedelmd
orszagokban tovabbra is komoly probléma az 5 év alatti gyermekek kérében, az elhizas és a tulsuly
aranya folyamatosan novekszik.

A legfrissebb adatok szerint minden 6todik - vagyis nagyjabdl 391 millié - gyermek
tulsulyos, minden tizedik pedig mar az elhizott kategoériaba tartozik.

A gyerekeket akkor tekintik tulsulyosnak, ha a testtomegiik jelentésen meghaladja a koruknak,
nemuknek és magassaguknak megfeleld egészséges értéket. Az elhizas - mint a tulsuly legsulyosabb
formaja - szamos egészséglgyi kockazatot hordoz, tébbek kdzott példaul néveli az
inzulinrezisztencia, a magas vérnyomas, valamint az olyan (akar életveszélyes) betegségek
kialakuldasanak kockazatat, mint a 2-es tipusu cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegségek, illetve
egyes daganatos megbetegedések.

Mi okozhatja az elhizas dramai mértékét?

A jelentés szerint a gyerekek étrendjét ma mar sokszor nem tudatos dontések, hanem a nagy
élelmiszer- és italgyartd vallalatok kifinomult marketingkampanya hatdrozza meg. Manapsag sokszor
mar az ultrafeldolgozott és gyorséttermi ételek - amelyek tele vannak cukorral, finomitott
keményitdvel, séval, egészségtelen zsirokkal és egyéb adalékanyagokkal - vannak tobbségben a
boltok polcain és az iskolak bufé-kinalataban is, amivel a fiatalok napi szinten, kdzvetlenl
talalkoznak.

Egy 64.000 (13-24 év kozotti) fiatalt bevono globalis felmérésben - amelyet az UNICEF U-Report
platformjain keresztiil végeztek 170 orszagban - a valaszaddk 75 szazaléka szamolt be arrdl, hogy


https://www.unicef.org/reports/feeding-profit
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az elmult héten biztosan latott rekldamot cukros italokrél, nassolnivaldkrél vagy gyorséttermi ételekrol
- s6t, még a konfliktusok sujtotta orszagokban is 68 szazalék nyilatkozta, hogy taldlkozott
ilyen hirdetésekkel. Mindezek hatasara a valaszaddk 60 szazaléka allitotta, hogy kedvet kapott az
ilyen ételek vagy italok fogyasztasahoz.

~Amikor taplalkozasi problémakrél beszéliink, mar nem csak az alultaplaltsagrol
beszélink. Az elhizds egyre komolyabb problémat jelent, ami veszélyezteti a gyerekek
egészségét és megfeleld fejlddését. A feldolgozott éleimiszerek épp abban az
életszakaszban veszik at a zoldségek, gyiimolcsok és természetes fehérjeforrasok helyét,
amikor a megfeleld taplalkozas kulcsszerepet jatszik a gyerekek testi, szellemi és érzelmi
fejlddésében” - mondta Catherine Russell, az UNICEF lgyvezetd igazgatdja.

Siirgos lépéseket kell tenni a gyermekkori elhizas megel6zése érdekében, hiszen
hosszutavu és sulyos egészségiigyi kovetkezményekkel jarhat.

Ehhez kapcsoléddan a jelentés j6 példaként tiintette fel a Mexikéban tortént valtozasokat, ahol a
gyermekkori elhizas aranya kiemelkedéen magas és ahol a gyerekek napi kalériabevételének 40
szazalékat a cukros és feldolgozott élelmiszerek teszik ki. A probléma kezelésének érdekében a
kormany betiltotta ezen élelmiszerek arusitasat az allami iskoldkban, amivel 34 millié gyermek
étkezési szokasait valtoztathatja meg az orszagban.

Az UNICEF surgeti a kormanyokat és a civil tarsadalmat, hogy haladéktalanul tegyenek |épéseket és
segitsék a gyerekek egészséges taplalkozasat.

Ennek érdekében:

» Hozzanak atfogo és kotelez6 érvényl szabalyozasokat a gyerekek étkezési szokasainak és
étrendjének javitasa érdekében, beleértve a reklamkorlatozdsokat, cimkézést, valamint az
adokat és tamogatasokat is

« Inditsanak olyan szemléletformalé kampanyokat, amelyek megerdsitik a csalddok és a
kozosségek igényét az egészségesebb élelmiszerek fogyasztasara és a megfeleld étrend
kialakitasara

 Fontos, hogy megtiltsdk az ultrafeldolgozott és egészségtelen ételek arusitdsat és rekldmozasat
az iskolakban

» Hozzanak létre olyan védelmi szabalyozast, amely megakadalyozza, hogy az ultrafeldolgozott
éleImiszerekkel keresked6 vallalatok befolyasoljak a kdzpolitikai dontéshozatali folyamatokat

¢ A szocialis tamogatasok révén biztositsak, hogy a raszorulé csaldadok szamara is elérhetéek
legyenek a taplald és egészséges élelmiszerek

~.Nem tulzas azt mondani, hogy a vilagunk jelenleg kétarcu éleimezési
valsagban van: egyrészrdl hiany és éhezés, masrészrél béség, profit és betegség
jellemzi, de a végeredmény hasonl6 - a gyerekek nem kapjak meg a szikséges taplalékot
ahhoz, hogy egészségesen fejlddjenek” - mondta Mészaros Antdnia, az UNICEF
Magyarorszag lgyvezetd igazgatdja. ,,A magas jovedelmU orszagokban a gyerekek nem
éheznek ugyan, jellemzbéen nem is esznek keveset, mégis lehetnek orvosi értelemben
alultaplaltak, egyszerlien azért, mert nem azt eszik, amit kéne. Az étrendjiik tele van
ultrafeldolgozott ételekkel, hozzaadott cukrokkal és Ures kaldriakkal és sok gyerek ugy
tulsdlyos, hogy kézben nem jut elég vasban, vitaminokban vagy rostban gazdag
taplalékhoz.”
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Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy megkapja az
egészséges fejlodéséhez szukséges tapanyagokat!

Ennek nyoman az UNICEF Magyarorszag elinditotta KajaKaland cim( jatékos, csaladokat bevond
edukacios programjat Fordds Zével, a Street Kitchennel és néhany tovabbi fontos partnerrel - Antal
Emese dietetikussal, Kalas Gyorgyi irdval és a Pagony kényvkiaddval. A program célja kettods -
egyrészt, hogy segitse a legkiszolgaltatottabb, alultapldlt vagy éhez6 gyerekek tulélését,
valamint, hogy tamogassa a magyar gyerekek megfeleld taplalkozasat.

,Barki bekapcsolddhat havi parezer forint tdmogatds atutalasaval, aki jot akar a sajat
gyerekeinek és a valsagovezetekben éléknek is segitene. A 12 hdnapon at tarté vilag
korlli izutazassal nem csak a leginkdbb raszoruld gyerekek élelmezéséért gyjtiink
adomanyokat. A résztvevd magyar csaladok gyerekeit megtanitjuk f6zni, komfortossa
tesszlk dket a konyhaban, megmutatjuk nekik a vilag sokféleségét, és kozelebb vissziik
Oket a tudatos és egészséges taplalkozashoz” - flizte hozza Mészéaros Antdnia.

A KajaKaland soran a gyerekek minden hénapban névre sz6l6 postai levélkildeményeket kapnak,
amelyek konnyen elkészithetd recepteket, tuti séftippeket, konyhai edukaciés anyagokat, érdekes
torténteket, flszermintakat és vagany matricakat rejtenek.

Bdvebb informacio és feliratkozas a programra:
www.unicef.hu/kajakaland
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