Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Svédasztalos menzak biztonsagosan a Nébih
tanacsaival

Az iskolai étkeztetés terliletén egyre nagyobb figyelmet kap a svédasztalos - mas néven
szabadszedéses vagy 6nkiszolgald - menzarendszer. Ez a modell egyszerre kinal rugalmassagot és
tanulasi lehetdséget a gyermekek szamara, ugyanakkor alkalmazasakor az élelmiszerbiztonsagi
kockazatok kezelése, a megfeleld higiéniai koriilmények biztositasa és az ételpazarlas megeldzése is
kiemelt figyelmet kivan. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatasi Programja
Osszegyljtotte azokat a legfontosabb szempontokat, amelyek betartasa nélkildzhetetlen a
szabadszedéses menza biztonsagos kialakitdsahoz és mikodtetéséhez.

A svédasztalos menzarendszer legnagyobb elénye a rugalmassag, hiszen igy minden fogyaszté a
sajat izlése szerint allithatja 6ssze az étkezését, konnyebben valaszt olyan ételeket és olyan
mennyiségben, amelyet valdban elfogyaszt. Iskolai kdrnyezetben a modell egyedi edukacids
lehetdségként is alkalmazhato, amellyel a gyermekek megismerkedhetnek az élelmiszerbiztonsag és
a tudatos taplalkozas alapjaival, kiprobalhatnak Uj izeket és felelsségteljesebb dontéseket hozhatnak
étkezéssel kapcsolatban.

A svédasztalos menza kialakitasa az étkeztetd részérdl odafigyelést igényel. Fontos a személyi és
targyi feltételek biztositasa, az étterem méretének és a szllkséges dolgozdi létszam felmérése,
valamint az intézmény vezetésével torténd egyeztetés. A gordilékeny alkalmazasat seqiti az
étkezésre szant id6keret és a csoportbeosztds tudatos megtervezése, tovabba a szabalyok
egyértelm( rogzitése és hazirendbe foglalasa. A rendszer sikerének alapja minden érintett - a konyhai
dolgozok, pedagdgusok, szllok és gyermekek - folyamatos tajékoztatasa és oktatasa.

A szabadszedéses rendszerben kinalt ételek biztonsaga érdekében elengedhetetlenek a korszerd
talaldeszk6zok, valamint megfeleld kapacitasu hiit6- és melegentartd berendezések. Kiilon figyelmet
és tervezést igényel a tanyérok, evéeszk6zok, poharak szennyezédéstél védett elhelyezése.

A folyamatok megtervezése kiemelten fontos: j6 gyakorlat a készételek szakaszos kihelyezése, azaz
egyszerre csak az egy csoportban étkezdk szamara elegendd étel feltalaldsa. Az ételeket javasolt
plexi lemezzel védeni a cseppfertzés és a fizikai szennyezddés elkeriilése érdekében. Hatékony
megoldas lehet az eszkdzok és ételek megfeleld sorrendben vald kihelyezése: talca, nyéllel felfelé
elérhetd evéeszkdzok, szalvéta, lefelé forditott pohar, valamint tanyér. igy a gyerekek egy irdnyba
haladnak és elkeriilhetd a torlédas. Altalanos iskolds, alsé tagozatos gyermekek esetében érdemes
kdnnyen haszndlhaté szedbeszkdzoket alkalmazni. Az szedbeszkozoket szliikség szerint, de legaldbb
fél 6ranként ajanlott cserélni. Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl szintén alapvetd elvaras, hogy az
étkezést kovetden a szennyezett eszkdzok és edények ne keresztezzék a kihelyezett ételek és a még
sorban allok Gtjat. Fontos a pontos tajékoztatas a valaszthato ételekrdl: az étel neve mellett kotelezé
feltiintetni az allergén 6sszetevdket, a szinezékeket és az édesitdszereket is (példaul: csalamadé
édesitdszerrel). A biztonsagos mikddéshez elengedhetetlen a konyhai személyzet, valamint a
pedagdgusok altali folyamatos felligyelet és a higiéniai eldirdsok maradéktalan betartdsa.

Az élelmiszerbiztonsagi szempontokon tul tovabbi kihivast jelenthet az élelmiszerpazarlas
megeldzése. Korosztalytdl fiiggetlendl eléfordulhat, hogy a svédasztalos rendszerben étkezék tobb
ételt szednek, mint amennyit végil elfogyasztanak. Ugyanakkor a szabadszedéses menza egyben
tanulasi folyamat is, ami tajékoztatd anyagokkal, mini kampanyokkal és kreativ megoldasokkal
hatékonyan tamogathaté.

Tovabbi informacidk, valamint az élelmiszerbiztonsdggal kapcsolatos oktatasi anyagok elérhetéek a



Nébih Oktatasi Program honlapjan: https://nebihoktatas.hu.

Sajtékapcsolat:

* +36 70 436 0384
e nebih@nebih.gov.hu

Eredeti tartalom: Nemzeti Eleimiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=25424
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