HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

Egészséges Elet Szimpézium 2025 cimmel
egyedulallé nemzetkozi forumot rendez
Budapesten a HUN-REN Magyar Kutatasi
Haldézat és a Szingapuri Nemzeti Egyetem

A HUN-REN Magyar Kutatdsi Halézat és a Szingapuri Nemzeti Egyetem (NUS) kézdsen rendezi meg
2025. szeptember 17-19. kozott Budapesten az Egészséges Elet 2025 Szimpdziumot. A hdromnapos
kiemelt nemzetkdzi rendezvényen a vilag vezetd kutatdi, szakért6i és dontéshozdéi mutatjak be azokat
a legujabb kutatasi eredményeket, innovacidkat, gyakorlati megoldasokat, amelyek az aktiv,
egészségben eltoltott évek szamanak novelését segitik eld.

A rendezvény jelentdségét jelzi, hogy a kozegészségligy, a preventiv orvoslas és az 6regedéskutatas
terén a vilag élvonalaba tartoz6 Szingapuri Nemzeti Egyetem tarszervezéje a szimpéziumnak. A HUN-
REN és a NUS koz0s célja, hogy Magyarorszag regionalis tudomanyos kdzpontta valjon az egészséges
élet és hosszu élettartam kutatasaban.

A szimpdzium 3 napjan tébb mint 30 magyar és nemzetkozi el6add tobbek kozott olyan témakrdl
folytat eszmecserét, mint az 6regedés bioldgiai folyamatainak lassitdsa, a mesterséges intelligencia
alkalmazasa az orvoslasban, a biobankok és a nagymintds vizsgalatok szerepe betegségek
megel6zésében és az 6regedéskutatas eredményeinek atlltetése a gyakorlatba életmddbeli és
digitalis egészségiigyi megoldasok altal.

Gulyds Balazs, a HUN-REN Magyar Kutatasi Halézat elnéke elmondta: ,az
egészségmegorzés jovlje nem pusztan a betegségek kezelésében, hanem sokkal inkabb
azok el6rejelzésében és megeldzésében rejlik. Ha képesek vagyunk elére latni a
kockazatokat, tudatosan védeni magunkat, és idében megeldzni a betegségeket, akkor
nemcsak hosszabb, hanem egészségesebb élet var rank. A predikciéra, a protekcidra és a
prevencidra, azaz a ,harom P” startégiara épild szemlélet mar tobb azsiai orszagban,
példaul Szingapurban, Japanban vagy Tajvanon az egészséglgyi gyakorlat része.”

A predikcio, vagyis az el6rejelzés lehetdvé teszi, hogy a genetikai adottsagok vizsgalataval, az az
életmddbeli sajatossagok elemzésével felmérjék a rizikdfaktorokat. Ezek ismeretében célzott
|épéseket lehet tenni a védelem, azaz a protekcié irdnyaba. A harmadik pillér pedig a prevencié, a
betegségek megeldzése. A veszélyek idében torténd felismerésével lehetdség nyilik a krénikus
betegségek - példaul a diabétesz, a daganatok vagy egyes neuroldgiai kérképek - kialakulasanak
elkerulésére.

Az Egészséges Elet Szimpézium a tudomanyos eszmecsere mellett lehetdséget biztosit a transzlacids
kutatdsi egyuttmkodések kialakitasara, teret nyit a tudomany, a szakpolitika és az ipar kozotti
parbeszédre. Mindezek hozzajarulnak ahhoz, hogy tudomanyos alapu, széles kérben alkalmazhaté
megoldasok és innovacidk sziilessenek az egészség megdrzésére és a betegségek megeldzésére.
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