Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem

MA TE mit eszel? Mi a tura?! - A turo rudi
osszetevoi

Elindult a ,MA TE mit eszel?”, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) 4j, tudoméanyos
alapokon nyugvé ismeretterjeszté sorozata. A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal
Mecenatlira (MEC 24) programjanak tamogatasaval létrejott produkcié 12 epizédon keresztiil valaszol
meg olyan kozismert kérdéseket, amelyeket kevesen vagy épp tévesen ismernek sokan. Elsé adasunk
a tarok fajtdirdl, kilonlegességeirdl és a turébdl készild egyik legnépszerlbb édesség érdekességeirdl
rantja le a leplet.

Az emberek gyakran nem ismerik a killénb6zd tapanyagok szerepét és megfeleld aranyat az
étrendben. Nem tudjak, hogyan kell 6sszeéllitani egy kiegyensulyozott étrendet, illetve hajlamosak
aladbecsllIni a friss zoldségek és gyiimdlcsok szerepét, fontossagat. A leggyakoribb tévhitek kozé
tartozik, hogy a szénhidratokat teljes mértékben kerdini kell a fogyas érdekében, illetve, hogy minden
zsir karos, holott a szervezetnek sziiksége van bizonyos egészséges zsirokra. Tovabbi tévhit, hogy a
.diétas”, ,bio” vagy ,light” felirati termékek automatikusan egészségesek. Az is tévhit tovabba, hogy
a méregtelenitd diétak gyors és hatékony megoldast kindlnak a fogydsra és az egészségi
problémakra. Tobbek kdzott emiatt készitette el a MATE az Uj felvildgositd, a tudatossagra neveld
film- és podcast-sorozatat, melyben kozérthetéen bemutatasra kerliinek az Egyetem tudomanyos
eredményei is. Emellett a 21. szazadi fenntarthatdsagi elvarasokkal, valamint a mindségi és
kiegyensulyozott taplalkozasra val6 torekvéssel 6sszhangban is tajékoztatast kivannak nyujtani az
elkésziilt filmek. A sorozat személyes hangvétell, gyakorlatias, vizualisan igényes videdk formajaban
éri el a k6zonséget. Minden epizddhoz kétddik egy podcast-beszélgetés, ahol a sorozatok témakoreit
még mélyebben jarjdk korll az egyetem szakemberei.

A sorozat els6 - a Mi a turd?! - A turé rudi 6sszetevdi - cim( epizddjabdl a néz6k megtudhatjak, hogy a
tard, rogos turé hagyomanyos magyar alapanyag, ami fermentdalassal készil. Magas fehérjetartalma
mellett rendkiviil sokoldalu édes és sos ételekben egyarant hasznalhatd. Az adasbdl az is kidertdil,
milyen sok féle-fajta turé létezik, amelyek nem csak izre, de szinre, allagra és természetesen
felhasznalasi teruleten is kilonboznek egymastdl. Hazai sziveknek az egyik legnépszerlbb alkotas
kétségkivil a turo rudi, masnéven tarddesszert, amely kapcsan a sorozat elsé epizédjaban nem csak
érdekes informaciok latnak napviladgot, de szakértdink egy hazilag elkészithetd finomsag elkészitési
javaslataval is szolgalnak.

A szeptember 1-t6l november 30-ig tartd sorozat célja, hogy parbeszédet inditson. A k6z0sségi
médiafellleteken a néz6k kérdéseket tehetnek fel, szavazhatnak témakrdl, kommentelhetik a
latottakat. A szervezOk egyetemi versenyeket és workshopokat is terveznek, ahol az érdekl6ddk
taldlkozhatnak a kutatokkal, igy sajat éiményeiken keresztil kerllhetnek kozelebb a tudomanyhoz.
Ezzel a sorozat nemcsak informdciéforras, hanem egyfajta kzosségi élmény és tudomanyos
parbeszéd platformja is lesz.

A projekt szakmai vezetdje Dr. Kocsis Tamas, az NKFIH Tudomanyos Mecenatlra palyazat nyertes
kutatéja, a MATE Elelmiszertudoményi és Technoldgiai Intézetének oktatdja.

https://www.youtube.com/watch?v=HAHgXmajHo8
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