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A lathatatlan kockazat: illékony szennyezok
a belterekben

Korabbi kutatdsok bizonyitottak, hogy a nyomtatékbdl, batorokbdl, sz6nyegekbdl szarmazé beltéri
légszennyezOk kockdazatot jelentenek az egészségre, novelhetik példaul a daganatos
megbetegedések gyakorisagat. A Debreceni Egyetem szakemberei vizsgalatukban attekintették és
elemezték az illékony szerves szennyezdk beltéri koncentracidjara vonatkozé legfrissebb adatokat és
szamszerUsitették a kockazatokat. Ezzel a kutatassal is szeretnék felhivni a figyelmet a beltérben
eléforduld vegyi anyagok egészségre gyakorolt negativ hatdsaira. A kutaték eredményeiket egy
nemzetkozi tudomanyos folydiratban kozolték, munkajukkal pedig elnyerték a Grof Tisza Istvan
Debreceni Egyetemért Alapitvany és a Debreceni Egyetem Publikacids Dijat.

Kutatdsok szerint egy atlagos napunk kilencven szazalékat valamilyen beltéri kdrnyezetben toltjik,
melyek kozé tartozik tobbek kdzott az otthonunk, az iroda vagy éppen az iskola. Ezért az ezekben a
terekben esetlegesen jelenlévé egészségkarositd anyagok hatasanak hosszutavon ki lehet téve
szervezetlink. Vizsgalatok alapjan a beltéri levegében szamos Iégszennyez6 anyag el6fordulhat,
kozottlk kiemelt jelentésége van az illékony szerves vegytleteknek (VOC Volatile Organic
Compounds). Ez a csoport szamos egészségre veszélyes vegylletet foglal magaba, ide tartozik
példaul a formaldehid és a benzol, melyeket a Nemzetkdzi Rakkutatd Intézet a bizonyitottan human
rakkelté agensek csoportjaba sorolt. Az illékony szerves szennyezbk szarmazhatnak a kiltéri
levegO6bdl, de leginkabb hasznalati vagy berendezési targyakbdl - példaul nyomtatdkbal,
szamitdgépekbdl, szényegekbdl, butorokbdl - jutnak a beltéri kornyezetbe.

- Annak érdekében, hogy az ezen vegytuletek belélegzésével kapcsolatos betegségek kialakulasanak
kockdzatat szamszerdsiteni tudjuk, nem elegendd ismeretekkel rendelkezniink a szennyez6 anyagok
beltéri levegében mért koncentraciéjardl, hanem komplex kockadzatbecslést kell elvégezniink. A
beltéri 1égszennyezdkkel kapcsolatos tanulmanyok tobbsége azonban csak a szennyezéanyagok
szintjére vonatkozd adatokat k6zol. Ezért kutatasunkban célul tlztik ki, hogy az Eurdpai Unid
tagallamaiban, a témaban 2010 6ta megjelent tanulmanyokban szerepl6 illékony szerves
szennyezdkre vonatkozd mérési adatokat felhasznalva megvizsgaljuk, milyen egészségkockazatokkal
kell szamolnunk a beltéri kdrnyezetben - ismertette P&/ L4szI6, a Debreceni Egyetem AOK
Népegészség- és Jarvanytani Intézet adjunktusa.

A Debreceni Egyetem kutatdja hozzatette: az illékony szerves szennyezéknek hosszutavon torténd
kitettség szakirodalmi adatok szerint szdmos, kézottik daganatos megbetegedés eléfordulasi
gyakorisagat novelheti. Vizsgalatukban a kockazatok szamszer(sitésével szerették volna felhivni a
figyelmet a beltéri [égszennyez6k egészségre gyakorolt negativ hatasaira. Az atfogd irodalomkutatas
soran tobb szaz, a témaval kapcsolatos kdzleményt tekintettek at. Ezek kozll valasztottak ki azokat a
cikkeket, melyek megfeleltek a kritériumoknak. Ezt kdvette az adatgyjtés, adattisztitds, majd a
kockazatbecslés. A kutatas tébb mint egy évig tartott.

- Eredményeink azt mutattak, hogy a beltérben az illékony szerves szennyezéknek valo kitettség az
elmult évtizedben szamos unids tagallamban tovabbra is népegészségiigyi problémat jelentett.
Megallapitottuk példaul, hogy a vizsgalt anyagok koézil a formaldehid és a benzol jelenti a legnagyobb
kockazatot, ez ugyan alacsonyabb mas kornyezeti kockazati tényez6khoz képest, de nem
elhanyagolhat6. Bar az EU tagallamaiban kiiszobértékeket vezettek be bizonyos VOC-k kibocsatasara
vonatkozéan, tovabbi intézkedésekre van sziikség e vegyi anyagok épitéanyagokban és butorokban
vald hasznalatanak korlatozasahoz. A pontosabb kockazatértékelés érdekében unids szintd, k6zos
maddszertant alkalmazé felmérésekre van sziikség a koncentracié meghatarozasara a lakod- és oktatasi
épuletek, irodak reprezentativ mintaiban, valamint a kapcsolddé egészségkockazatok kiszamitasara -
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hangsulyozta a Debreceni Egyetem adjunktusa.

A vizsgélatban a Debreceni Egyetem AOK Népegészség- és Jarvanytani Intézetében dolgozé Pal
Laszlé, Szlcs Sandor, Lovas Szabolcs, Kovacs Néra és Didszegi Judit mellett Martin McKee professzor,
a London School of Hygiene and Tropical Medicine munkatarsa is részt vett. Az eredményeket egy
nemzetkdzi tudomanyos folydiratban publikaltdk. A kutatdssal elnyerték a Grof Tisza Istvan Debreceni
Egyetemért Alapitvany és a Debreceni Egyetem Publikaciés Dijat.

- Rendkivil nagy elismerés szamunkra a dij, ami arra 6sztondz bennlinket, hogy a tovabbiakban is
hasonld kutatasokat végezziink népegészségligyi terlileten - tette hozza Pal LaszIo.

A jovében a kutatdcsoport a korabbihoz hasonlé mddszertannal szeretné megvizsgalni, hogy az
Eurdpai Unidban fogyasztott kiilonbdz06 élelmiszerekben milyen koncentracidban vannak jelen a
mikromUlanyagok, és ezek milyen mértékd kockazatot jelenthetnek a lakossag egészségére.
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