A Hajnal Vérosa

Mit kérdeznél, ha nem félnél? - A kérdezés,
mint onismereti eszkoz

Mi tart vissza, amikor kérdeznénk?

Iskolai helyzet, csaladi konfliktus vagy parkapcsolati feszliltség - mindannyiunk életében vannak
olyan pillanatok, amikor nem merjiuk kimondani, ami valéban benniink van. A félelem a megitéléstdl,
a kdzonség reakcidjatol vagy épp a valasztol, amit kaphatnank, gyakran megbénit. Pedig ezek a
pillanatok lehetnek a legnagyobb ugrédeszkak az Gnmagunkkal valé észinte kapcsolat felé.

A Hajnal Varosa cimu spiritualis videdsorozat egyik legfrissebb epizddja pontosan ezt a mindennapi,
de mélyrehat6 témat dolgozza fel - kdzérthetéen, emberi torténetekkel, az Anya, Mirra Alfassa
tanitasain keresztil.

A kimondatlan kérdések ereje

Dr. Bugarin-Horvath Andras, és A Hajnal Varosa egyik Uj epizédja egyetlen artatlannak tnd pillanattal
indit: egy tanitvany nem a sajat, hanem tarsa kérdését teszi fel az Anyanak. A téma hamar
univerzalissa valik: hanyszor nem merjik megkérdezni azt, ami bennlnket feszit, pusztan félelembdl?
Az epizdd egy belsd utazassa alakul, amely sorra veszi a kérdésfeltevés gatld tényezdit:

« félelem a megszégyeniiléstol

« fligg6ség a baratok megerdsitésétdl
* az Onbizalom téves képe

"Az igazi 6nbizalom tudod, milyen? Nincs szliiksége masok megerdsitésére!"

Az Anya tanitasa: a megitélés nem mérték

A rész kdzponti gondolata, hogy a masok altal kimondott vélemények gyakran tébbet arulnak el a
birdlé személy tudatossagi szintjérdl, mint rélunk.

"Mindig az itélkezik legjobban, aki a legkevesebbet tud egy dologrél. Es minél tébbet tud
valaki, annal kevésbé alkot itéletet."

Az epizdd szerint az 6nazonossag és a hiteles jelenlét feltétele, hogy ne masok véleményére épitsik
sajat énképlinket.

Kérdezni a kapcsolatainkban is tanulnunk kell

A vided egy masik fontos tertletre is kiterjed: a parkapcsolatokra és csaladi kotédésekre. Az 6szinte
kérdések kimondasa sok esetben tébb batorsagot igényel, mint hinnénk. A "Boldog vagy velem?"
vagy a "Mi bant valéjaban?" tipusu kérdések megkovetelik, hogy készek legylink az 6szinte valasz
fogadasara is.

e Az §szinte kommunikacié hianya nemcsak az intimitast gyengiti, hanem fokozatosan
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elidegenedéshez is vezethet.
e Aki nem meri kimondani, amit érez, az megfosztja magat a kapcsolati fejlédés lehetdségétdl.
» A batorsag a kérdezéshez nem gyengeség, hanem a valddi szeretet egyik legnagyobb ereje.

A babonak, a datumok és a létra alatti atmenet

A rész egy humorral és onreflexidval fliszerezett kitérében a babonak pszicholdgiajardl is beszél,
ravilagitva arra, hogyan valik egy egyedi tapasztalat altaldnos érvény( "szaballya".

"Ne babonasan kerld a Iétrat, hanem tudatosan és tapasztalatbdl."

A babonak gyakran a félelembdl taplalkoznak, és olyan mintdkat rogzitenek benniink, amelyek
eltavolitanak a valdsagtél. A vided arra batorit, hogy ne kiilsé hiedelmek, hanem belsé tapasztalatok
és tudatossag alapjan hozzunk dontéseket.

Lelki muihely, egyre tobbeknek

A Hajnal Varosa YouTube- és Spotify-csatornajan mar tébb mint 50 epizdd érhet6 el. Az epizédok
szabadon valaszthatok, és olyan élethelyzeteket dolgoznak fel, amelyek sokaknak adhatnak
tampontot vagy megkonnyebbuilést.

Dr. Bugarin-Horvath Andras, haziorvos, iré és spiritualis mentor nemcsak a videdkon keresztil ad
atado tudast, hanem orszagszerte tart el6adasokat is, féleg vidéki helyszineken. Az Anya: Kérdések és
valaszok (1956) cimd konyv forditasat is 6 jegyzi, amely azoknak készilt, akik szeretnének
mélyebben elgondolkodni a tanitasokon.

A 51. epizdd ide klikkelve tekintheté meg.
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Dr. Bugarin-Horvath Andrds videdsorozata Uj epizédjanak kdzponti
gondolata, hogy a masok altal kimondott vélemények gyakran
tobbet drulnak el a birdlé személy tudatossagi szintjérdl, mint
rélunk.
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"Mindig az itélkezik legjobban, aki a legkevesebbet tud egy
dologrél. Es minél tobbet tud valaki, annél kevésbé alkot itéletet." -
mondja Dr. Bugarin-Horvath Andras A Hajnal Varosa videdsorozat Uj
epizddjaban.
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