Dental Rituals

Oszi iskolakezdéskor kulcsfontossagu a
fogmosasi rutin Ujraépitése
A megeldz0 szajapolas egészségi hatdsaira figyelmeztet a szakérté

Az iskolakezdés idején kildndsen fontos a tudatos szajapolasi rutin kialakitasa - hivta fel a figyelmet
Ferenczi Eszter dentdlhigiénikus. A gyermekkorban elsajatitott szokasok hosszu tavon hatnak a
szajlreg egészségére, ezért mar 6vodas korban érdemes jatékosan, szildi jelenlét mellett elkezdeni a
fogmosast. A szakember szerint az iskolasoknal és kamaszoknal a digitalis visszajelzés és a
technoldgiai eszkdzok - példaul okos fogkefe vagy szajzuhany - hatékony motivaciot jelentenek. A
megelézés nemcsak esztétikai kérdés: a megfeleld szajapolds az immunrendszerre is hatassal van.

Az iskolakezdés iddszaka sok csaladban a napirend Ujraszervezésérdl szol - ilyenkor Ujra el6kertlnek
a reggeli kész(il6dés, a délutani tanulds és a lefekvési rutin kérdései. Ebben a kavalkadban a
fogmosas is kiemelt szerepet kap, hiszen a gyerekkorban kialakitott szokasok egész életre szdlnak.
Ferenczi Eszter dentalhigiénikus, a Dental Rituals tulajdonosa és az Oclean szakértdje szerint minden
életkorban mas mddszerek mikddnek, de a tudatossag és a jo példamutatas mindig kulcsfontossagu.

»A nyari idészakban lazulnak a keretek, és gyakran a fogorvosi ellenérzések is hattérbe
szorulnak. A szakmaban ilyenkor uborkaszezonrél beszéllink, hiszen sokan nyaralnak,
pihennek, kevesebb a beavatkozas” - mondja Ferenczi Eszter. ,Osszel viszont visszatér a
rendszer az életlinkbe, ilyenkor érdemes Ujra beépiteni a napi rutinba a fogmosast, és
beiktatni egy kontrollvizsgalatot is. Sokkal jobb ilyenkor id6t szanni ra, mint késébb
fajdalom miatt kiesni a munkabdl vagy az iskolabdl.”

Ovis korban: jatékosan, kozosen, példat mutatva

A legkisebbeknél a fogmosas nem egy feladat, hanem egy kozos jaték legyen - hangsulyozza a
szakértd. ,,Ebben a korban minden Uj, minden jaték lehet. A legfontosabb, hogy a fogmosas ne
kotelezd tevékenységként jelenjen meg, hanem egy vidam, k6z6s élményként. A mese, a zene, egy
homokdra vagy applikacié nagyon sokat segithet ebben.”

A szUl6i jelenlét pedig elengedhetetlen. , A gyerek akkor tanul a legtobbet, ha Iatja, hogy
a szllei is rendszeresen, alaposan mosnak fogat. llyenkor nemcsak a technikat tanulja
meg, hanem azt is, hogy ez egy természetes része a napnak” - teszi hozza.

A szakember szerint 6-7 éves korig a gyerekek finommotorikaja még nem elég fejlett a tokéletes
tisztitashoz, ezért a szildi segitség ilyenkor még kotelez6. Az eszkdzvalasztasnal fontos a kis fej,
puha sortéji fogkefe, és az életkornak megfeleld fluoridtartalmu fogkrém. Ferenczi Eszter sajat
tapasztalatai alapjan az Oclean Kids mellett az Oclean Flow-t ajanlja ebben a korban, mert ,csendes,
gyengéd, mégis hatékony, nem kell naponta télteni és ez nagy kdnnyebbség a szliléknek is”.

Alsosok: rendszeresség, visszajelzés, beszélgetés

Az als6 tagozatosok mar prébalkoznak az 6nallé fogmosassal, de a reggeli kapkodas vagy az esti
faradtsag miatt sokszor csak "letudjak". Ferenczi Eszter szerint ilyenkor nem a szigor, hanem a
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kdvetkezetesség és a kdzos rutin segit.

~Ebben a korban mar j6l mikddnek a digitalis eszkdzok. Egy okos fogkefe visszajelzést adhat a
gyereknek, de akar a szUl§ is lathatja egy applikacidban, hogyan siker(lt a fogmosdas. Az Oclean X Lite
példaul képes megmutatni, hol maradt ki a tisztitas - ez jatékos formaban fejleszti a technikat és
erdsiti az 6nallésagot.”

A fogmosast érdemes napi rutinelemként kezelni, akar egy pipalhaté firddszobai tablaval
is. A szakért6 szerint az iskolai kdzeg is sokat segithet: ,Egészségnapok, mesék, fogdszati
jatékok nagyon hatékonyak ebben az életkorban. Egy latogatas a rendel6ben, interaktiv
6ra vagy verseny szintén motivalé lehet.”

Fogszabalyzé nélkuli gyerekeknél mar itt is érdemes bevezetni a vizzel val6 dblitést vagy a fogselyem
hasznalatat, kiléndsen étkezések utan.

Fels6sok: technoldgia mint motivacio

A 10-14 éves korosztalynal a tudatossag erdsitése a kulcs, mivel ebben az életkorban gyakori a
hanyagsag, és a ladzadas. ,Itt mar nagyon jél mikddnek a vizudlis visszajelzések. Ha latjak, hogy jol
dolgoztak - példaul egy pontszamban vagy grafikonban -, az motivalébb lehet, mint ha a szl szél
rajuk” - mondja Ferenczi Eszter.

Kamaszoknal, kilonésen fogszabalyzé hasznalata mellett, elengedhetetlen a specialis eszkzok
hasznalata. , A fogszabalyzé tisztitasa nehezebb, mégis kiemelten fontos. llyenkor johet széba az
egycsomos kefe, a fogselyem vagy a szajzuhany is, legalabb naponta egyszer.” Az Oclean W10
vizflosser vagy az AirPump A10 példaul kifejezetten hasznosak ebben a korosztalyban, mert gyors és
hatékony 6blitést biztositanak étkezés utan, még akkor is, ha nincs lehetéség fogmosasra.

Az Oclean X Pro Digital pontszama és kijelz6je segit abban, hogy a kamasz lassa sajat teljesitményét.
,Ez azért fontos, mert ebben a korban a szll6i kontroll gyakran idegesitd, de a technoldgia
visszajelzése mar elfogadott” - fogalmaz a szakértd. Az X Pro Elite valtozatot pedig halk m(ikddése
miatt ajanlja: ,Nem zavarja a testvért, ha épp este, lefekvéskor hasznaljak. Sét, olyan érzékeny
visszajelzést is ad, ami a foginyproblémak megel6zésében is segithet.”

Egyetemistak: rendszertelen életmdd mellett is figyelni kell

A fels6oktatasba kerllve sok fiatal életmddja felborul, és gyakran elmarad a rendszeres szajapolas.
Ferenczi Eszter szerint ilyenkor is van megoldas: ,Ebben az életkorban mar nincs kilsé kontroll, ezért
fontos, hogy a fiatal sajat motivaciojat talalja meg. Egy j6 minéségU, hordozhat6 eszkdz, amit akar
kollégiumba vagy utazasra is magaval vihet, sokat segit.”

Sokan viselnek ebben a korban fogszabalyzét, vagy vannak érzékeny fogaik, igy érdemes kombinalni
a szénikus fogkefét egy hatékony szajzuhannyal. , Az AirPump A10 példaul elfér a zsebben, gyors
tisztitast tesz lehetévé, még fogmosas nélkil is” - teszi hozza a szakérté.

Szonikus technolagia minden korosztalynak

Ferenczi Eszter szerint a szdnikus fogkefék minden életkorban jél hasznalhatdk, mert gyengéden,
mégis hatékonyan tisztitanak. ,Nagyon sok gyerek és feln6tt nem elég alaposan mos fogat kézzel. A
szénikus technoldgia segit pétolni a hianyossagokat, féleg, ha nem tokéletes a kézligyesség vagy
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figyelem.”

A szakértd szerint kilon elény, hogy az eszk6zok visszajelzést adnak, igy tudatosabba
valik a folyamat. ,,Ha latod, mit csindlsz jol vagy rosszul, konnyebb valtoztatni. Ez féleg a
kamaszoknal és fiatal felnétteknél mikodik jél.”

Véqll Ferenczi Eszter hangsulyozza: a fogmosas nem csupan a szép mosolyrdl szél. , A szdjlreg
egészsége hatdssal van az immunrendszerre, a sziv- és érrendszerre, a vércukorszintre is. Ha mar
gyerekként megtanuljuk, hogy a megeldzés a legjobb védekezés, akkor késébb sok kellemetlenségtdl
kimélhetjik meg magunkat.” Az 8szi iskolakezdés tehat nemcsak a tankényvekrél szélhat - érdemes
most megalapozni az egész éves szajapolasi rutint is.

Sajtékapcsolat:

» Koczka Maté

* Cube-Elmény Kift.

e +36 20 311 0122

e mate.koczka@gmail.com

Eredeti tartalom: Dental Rituals
Tovébbitotta: Helld Sajtd! Uzleti Sajtészolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/24976/oszi-iskolakezdeskor-kulcsfontossagu-a-fogmosasi-rutin-ujraepitese/

2025-08-25


https://hellosajto.hu/24976/oszi-iskolakezdeskor-kulcsfontossagu-a-fogmosasi-rutin-ujraepitese/

