Tiz évnyi fogamzasgatlas harmadara
csokkentheti a méhtestrak kialakulasanak
kockazatat

Akar 69 szazalékkal is mérséklédhet a méhtestrak kialakuldsanak kockazata azoknal a néknél, akik
minimum tiz évig szednek fogamzasgatld tablettat - derdl ki a Semmelweis Egyetem friss
tanulmanydbdl. Az elemzés eredményei id6aranyos véddhatdsra utalnak: mar révidebb idejd un.
oralis fogamzasgatlas is szdmottevéen csokkentheti a betegség eléforduldasdnak esélyét.

Az ordlis fogamzdasgatlok haszndlata és a méhtestrak eléforduldsa kozott forditott aranyossag all fenn,
ezt igazolja az egyetem munkatarsai altal, az Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica cimi
tudomanyos folydiratban nemrég megjelent publikacio.

Eszerint azoknal a néknél, akik valaha is szedtek fogamzdasgatlo tablettat, 39 szazalékkal
kisebb aranyban fordult el6 méhtestrak, mint azoknal, akik soha nem hasznaltak ilyet.

Az 6t évnél rovidebb ideig torténd alkalmazas 34 szazalékos, az 6t évnél hosszabb 61 szdzalékos, mig
a legaldbb tizéves hasznalat akar 69 szdzalékos kockazatcsokkenéssel jarhat egyitt.

Amikor a vizsgalatot kizarélag a kombindlt - 6sztrogént és progeszteront is tartalmazé - hormonalis
fogamzasgatlokra szlkitették, a védbhatas még kifejezettebb volt: ezek alkalmazasa 54 szazalékos
kockazatcsokkenést mutatott a tablettat nem hasznalékhoz képest.

Az oralis fogamzasgatlok a hormonhaztartas szabalyozasan keresztll csokkentik a
méhnyalkahartya sejtjeinek osztédasat, ezaltal valészinlsithetéen kevesebb mutacié 1ép
fel ezekben a sejtekben, ami hosszu tavon csékkentheti a daganatok kialakuldsanak
kockazatat” - magyarazta dr. Harajka Andras, a tanulmany elsé szerzdje, a Semmelweis
Egyetem Transzlacidés Medicina Kdzpontjanak PhD-hallgatdja.

A kutatds 56 nemzetkdzi tanulmanyt vizsgalt. Az 6sszesitett adatok kézel 10 000 méhrakos beteg
adatait tartalmaztak. A publikaciébdl az is kiderul, hogy vilagszerte tébb mint 150 millidéan szednek
fogamzasgatlot.

A méhtestrak eléfordulasa tobb mint nyolcszor gyakoribb a 35 és 70 év koz6tti nék kérében, mint a
fiatalabbaknal. Az elhizas (30 feletti testtdmegindex) kdzel haromszorosara néveli a kockazatot. A
szUlés (paritas) akar 31%-kal csékkentheti a méhtestrak kockazatat, mig a késéi menopauza tobb
mint kétszeresére névelheti azt.

A méhtestrak napjainkban a leggyakoribb négyégydaszati daganat a magas jovedelmd orszagokban -
all a publikaciéban. 2020-ban vilagszerte tobb mint 417 000 Uj esetet regisztraltak. Az Egészségligyi
Vilagszervezet elGrejelzése szerint ez a szam 2050-re akar 49%-kal is emelkedhet. A ndévekvd
esetszam hatterében az eléreged6 népesség, az elhizas és a hormonalis tényezo6k allnak. Korabbi
kutatasok szerint az 6sztrogén és a progeszteron szintje, valamint ezek egyensulya alapvetd szerepet
jatszik a betegség kialakulasaban.

Dr. Acs Nandor, a tanulmany tarsszerzdje, a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és
NO6gydgyaszati Klinikajanak vezetdje hozzatette: ,Bar a méhtesrak kialakuldsanak
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kockazatcsokkenése fontos szempont lehet a fogamzasgatlasi lehetéségek
kivalasztasaban, hasznalatuk mellékhatasokkal is jarhat. llyenek lehetnek a
hangulatingadozas, az émelygés, illetve ritkan a fokozott vérrogképzddési vagy sztrok-
kockazat. Mindezeket egyiitt kell figyelembe venni az orvos-beteg konzultacidk soran.”

A méhtestrak leggyakoribb tiinete a szokatlan hiivelyi vérzés, kiilonésen menopauza utan. Tovabbi
jelek lehetnek a medencetaji fajdalom, szokatlan valadékozds vagy megmagyarazhatatlan fogyas. Bar
rutinszerd szdrés jelenleg nem all rendelkezésre, a korai diagndzist segitheti a rendszeres
négydgydaszati vizsgalat, az ultrahang és a méhnyalkahartya-biopszia.
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