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Miért ismétlodik a fejunkben egy dallam?

A fllbemaszé dallamok és egyes személyiségvonasok kapcsolatat vizsgaltak az ELTE és a BME
kutatdi. Tanulmanyuk ravilagit arra is, hogy a dallamtapadas nem csupan egy kellemes-kellemetlen
élmény, amely iddrdl idére felbukkan az életlinkben, hanem kapu is lehet az 6nismeret és a mentalis
egészség felé.

Mindannyiunkkal eléfordult mar, hogy egy dallam sehogy nem ment ki a fejlinkbdl, akarhogy is
igyekeztiink megszabadulni téle. A jelenség tobbnyire artalmatlan, egyes kutatdsok azonban
0sszefliggésbe hozzak bizonyos személyiségjegyekkel, példaul a szorongasra val6 hajlammal vagy a
mentalis kontroll mértékével.

Fiilop Fldra és Honbolygo Ferenc, a BME és az ELTE-PPK kutatdi Uj tanulmanyukban 4300 magyar
résztvevd bevonasaval legutébb azt vizsgaltak, inkabb a kényszeres ismétléshez, vagy inkabb erds
érzéki élményekhez kapcsolddik-e a tudomanyosan dallamtapadasnak nevezett jelenség. A
kutatdshoz olyan kérddiveket hasznaltak, amelyek egyrészt a skizotipiat (azaz a skizofréniahoz
kothetd, de nem patoldgidas mértékl pszichédzisra valé hajlamot), masrészt a nem klinikai rogeszmés-
kényszeres zavarokat (OCD) mérik. Ezek ugyanis hajlamokként az atlagos, egészséges embereknél is
jelen lehetnek.

A kutatoék azt talaltdk, hogy azok az emberek, akik hajlamosabbak furcsa érzékszervi éiményekre
(példaul hangokat hallani, amit mas nem hall), illetve kényszeres gondolatokra (olyanokra, amiket
nem tudnak elhessegetni), gyakrabban gondolkodnak azon, hogy miért ragadt be egy dallam a
fejikbe, vagy szivesen mozognak (példaul dobolnak az ujjukkal vagy dudolnak), amikor egy dallam jar
a fejukben.

Az is kiderdlt, hogy azok, akiknél er6sebbek a kényszeres gondolatok, gyakrabban érzik
kellemetlennek vagy zavarénak a dallamtapadast. Ugyanakkor azok, akiknél erésebb a skizotipias
hajlam (példaul hajlamosak furcsa vagy kilonleges dolgokat észlelni), gyakrabban tapasztalnak ilyen
dallamtapadast - de nem feltétleniil érzik azt rossznak. Erdekes médon egyik személyiségjegy sem
befolyasolta, hogy mennyi ideig tart egy-egy dallamtapadas, ami ellentmond a korabbi kutatasoknak.

Ujdonsag volt az is, hogy a skizotipia bejésolta a dallamtapadéssal kapcsolatos 6nmegfigyelés és a
hozza kapcsolédé mozgas mértékét. Akiknél ugyanis magasabb volt a skizotipias jelleg, azok jobban
odafigyeltek arra, milyen folyamatok mentek benniik végbe, amelyek a dallamtapaddsukat
okozhattak (példaul megoldatlan problémak vagy egyéb aggalyok), és gyakrabban mozogtak is,
mik6zben a dallamtapadast atélték (példaul ritmusra jart a labuk, doboltak). Ez hasonlit ahhoz, amikor
a skizofréniaval él6k hallucinacidként érzékelnek zenét (vagyis nem tudjak, hogy amit hallanak, az
csak a fejiukben szdl).

A kutatas ramutat arra, hogy bar a dallamtapadas-élmények tébbnyire artalmatlanok, bizonyos
személyiségjegyek hatassal lehetnek arra, hogyan éljik meg ezeket. Azok, akik hajlamosabbak az
introspektiv gondolkodasra (6nmegfigyelésre) vagy kiilonleges érzékelési éiményekre, gyakrabban
tapasztalhatnak visszatéré dallamokat, és mélyebben elgondolkodhatnak azok jelentésén.

Az eredmények hozzajarulnak ahhoz, hogy jobban megértsiik, miként kapcsolddnak a hétkdznapi
mentalis éimények az egyéni kilénbségekhez, és hogyan valhat egy egyszer(, hétkéznapinak tiné
jelenség - mint egy beragadt dallam - a pszicholdgiai 6nismeret eszkozévé.
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