Debreceni Egyetem

Uj eredmények a porckopds kutatasaban

A porckopas soran megvaltozd csontszerkezettel kapcsolatos publikacidkat gydjtotte dssze, elemezte
és értékelte egy kutatdcsoport a Debreceni Egyetem adjunktusa, Olah Tamas részvételével.
Tudomanyos megallapitasaik segithetik a témaval kapcsolatos jovébeni kutatasokat és a
gyogyitasban is hasznosulhatnak. A kutatas eredményeit bemutaté cikk elnyerte a Gréf Tisza Istvan
Debreceni Egyetemért Alapitvany és a Debreceni Egyetem Publikacids Dijat.

A porckopas (osteoarthritis) egy gyégyithatatlan iziileti betegség, a tartés mozgdaskorlatozottsag egyik
vezetd oka. Az eléreged6 népességl és mozgasszegény életmddu orszagokban egyre nagyobb
tarsadalmi problémat jelent. A betegség a porc kopasa mellett tobb mas kdrnyezé szdvetet is érint,
koztik a porc alatti csontot is, amelynek a mikrostrukturdlis elvaltozdsai egyrészt hozzajarulhatnak a
betegség tlineteihez és a porc kopasanak fokozddasahoz, masrészt diagnosztikus jelentéségiik is
lehet.

- A porckopas egyik jellemz6 kivalté oka a meniszkusz sériilése, példaul sportsériilés kdvetkeztében.
A meniszkusz a térdiziiletben a sipcsonti felszin és a combcsont alsé vége kozott talalhatd két C alaku
rostos porc, amelyek stabilizaljak a térdiziiletet és a mechanikai terhelés csillapitasaban is részt
vesznek. Miel6tt 2023-ban visszajéttem a Debreceni Egyetem Elettani Intézetébe, hat évig
Németorszagban, a Saarlandi Egyetemen dolgoztam posztdoktorként, ahol a laborunk egyik f6
kutatasi témdja a porckopads vizsgalata volt kiilonbdz6 allatmodellekben. Itt kezdtlk el irni a dijazott
cikket is, amit mar a hazatértem utan fejeztiink be - ismertette Oldh Tamds, a Debreceni Egyetem
AOK Elettani Intézet adjunktusa.

A Publikacios Dijjal jutalmazott 6sszefoglald célja az volt, hogy dsszegydjtsék és kiértékeljék az 6sszes
eddig kozolt cikket, amely kisallat-modellekben, egerekben, patkdnyokban vizsgalja a meniszkusz
sérlilésének hatasara kialakuld poszt-traumatikus porckopds soran megvaltoz6 csontszerkezetet.

- A mintegy hatezer cikkbdl végul 134 felelt meg a szigoru elézetes kovetelménylinknek. Sokféle
szempont alapjan végeztem el a megfelel6 dsszehasonlitasokat, hogy fényt deritstink arra, melyek a
legelterjedtebb sebészi mddszerek a meniszkusz sérllésével jard porckopas indukalasara, milyen
képalkotd és egyéb vizsgalati médszereket hasznalnak a csont elvaltozdsainak tanulmanyozasara, és
ami a legfontosabb, 6sszegyjtottik, hogy a betegség kezdetét kévetéen mikor és hogyan valtoznak
a porc alatti csont kilonb6z4 mikrostrukturalis paraméterei - mondta el a hirek.unideb.hu-nak a
Debreceni Egyetem kutatdja.

A kutatdk az els6 keresést 2022 nyaran kezdték, az elsé verzidban még human és nagyallat (birka,
torpesertés, kutya, nyul) adatok egyarant szerepeltek. Miutan a nagyallat-modellekroél sz6l6 részt
publikaltak a Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy folydiratban, 2023 nyaran kezdtek el
erésebben fékuszalni a kisallatokra. Cikkiik 2024 juniusaban jelent meg az Osteoarthritis and

Cartilage szaklapban.

- Kimutattuk példaul, hogy egerekben a medialis meniszkusz destabilizaciéja (DMM), kdrosodasa,
elmozduldsa a legelterjedtebb osteoarthritis indukalé médszer, mig patkanyokban a meniszkusz
atvagéasa (MMT) volt a leggyakoribb. Osszesitettiik a porc alatti csontszerkezet elvéltozasairdl eddig
lek6zolt informacidkat is, melynek soran azt kaptuk, hogy egerekben egy egyiranyd, a kisebb
csontgerendak eltlinésével és a csontszerkezet vastagodasaval jaré folyamat figyelheté meg, mig
patkanyokban el6szor a csontszerkezet degradacidja, majd késobbi vastagodasa jellemzd. Valamint
az elemzett cikkekben talalhaté ellentmondasok vizsgalata kdzben kimutattuk, hogy a kisérleti
elrendezés és az operdlatlan kontrollcsoportok helyes megvalasztasa mennyire fontos az eredmények
értékelése soran - emelte ki a kutatd.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1063458424012561?via%3Dihub
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A kutatasban és az dsszefoglald cikk megirasaban harman vettek részt. Az els6 szerzd, Olah Tamas
németorszagi volt laborvezetdje, Henning Madry professzor volt a levelezd szerz6, a masik tarsszerzé
pedig szintén egy németorszagi kutatd, Magali Cucchiarini volt.

- A Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany és a Debreceni Egyetem Publikacids

Dija nagyon nagy megtiszteltetés szamomra és a németorszagi kollégaim szamara is. Ezzel
megerdsitést nyert, hogy a kutatasi témanknak van helye az egyetemink tudomanyos portfélidjaban,
er6t ad a tovabbi munkahoz és a kézds kollaboraciéhoz is - mondta a hirek.unideb.hu-nak Olah
Tamas.

A kutatdcsoport a vizsgalat harmadik részében a human adatokat szeretné bemutatni. A Debreceni
Egyetem Elettani Intézetében jelenleg is végeznek a témahoz részben kapcsolédd tudomanyos
vizsgalatot, melyben a kutatok felhasznaljdk a dijazott cikk elkészitése soran szerzett tapasztalataikat
is. Az egyetemen az Olah Tamas altal vezetett kutatasi témaban is kiilonbdzd egérmodellekben,
porckopds indukaldsa utan vizsgaljak tobbek kdzott a csontszerkezet megvaltozasat is. Ezek az
alaptudomanyos jelentéségen kivil reményeik szerint majd akar klinikai hasznot is hozhatnak.
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