Semmelweis Egyetem
Kivalasztastol a rehabilitacioig: a
Semmelweis Egyetem mintegy husz klinikaja
és tanszéke vett részt az irmisszioban

Sikeresen lezarult Kapu Tibor foldet érést kovetd rehabilitacidjanak aktiv szakasza Houstonban,
amelyet a Semmelweis Egyetem szakemberei személyesen is fellgyeltek. Ahogy a magyar (rhajds
kivadlasztasaban és felkészitésében, Ugy a rehabilitacié soran is meghatarozé szerepet jatszott az
egyetem, amelynek mintegy husz klinikaja és tanszéke vett részt az Grprogram multidiszciplinaris
orvos-egészséqgligyi hatterének biztositdsaban. Dr. Merkely Béla rektor hangsulyozta: rendkivil
Osszetett, szakmakon ativeld egyetemi 6sszefogas valdsult meg, amely nemzetkdzi mércével nézve is
példaértékd médon jarult hozza a HUNOR-program sikeréhez.

Az egyetem szinte a kezdetektdl, 2022 6ta aktiv részese a HUNOR Magyar Urhajés Programnak, mint
az orvos-egészségugyi hattér biztositdja.

Nagyon komoly egyetemi dsszefogas eredménye, hogy a jeldltek egészséglgyi szlirése és
kivalasztasa, valamint sportegészségligyi felkészitése dontéen a Semmelweis Egyetem
munkajara épult

- fogalmazott dr. Merkely Béla rektor, a Varosmajori Sziv- és Ergyégyéaszati Klinika, valamint a Repiilé-
és Urorvostani Tanszék vezetéje, aki a HUNOR-program négy fés Iranyitd Testiiletében az
orvosszakértdi feladatok, igy az egészségugyi szlirés és felkészités feleldse. Hozzatette: a
folyamatban az egyetem mintegy husz klinikaja és tanszéke vett részt. Az pedig, hogy orvos-
egészséglgyi szempontbdl minden a varakozasoknak megfelel6en zajlott @ misszid soran, a
munkatarsaink és az elvégzett munka kivaldésagat mutatja - tette hozza.

A rektor kiemelte, hogy mindennek soran kialakult egy olyan, nemzetkézi szinvonald ,know how”,
amellyel a Semmelweis Egyetem, egylttmikddve a HUNOR stabjaval, barmikor képes akar egy
harmadik magyar (rhajds kivalasztasara és felkészitésére, valamint az (irmisszi6 és a rehabilitacié
tamogatasara. ,Nagy varakozassal tekintlink a jovObe, és hisziink benne, hogy nem telik el ismét 45
év a kovetkezd magyarorszagi érintettségl misszidig” - fogalmazott a rektor. (Kapu Tibor Farkas
Bertalan, az elsé magyar (rhajés utan 45 évvel jutott el az (rbe. A masodik magyar, aki jart a
vilagtirben Charles Simonyi volt, de § amerikai allampolgarként utazott - a szerk.)

A HUNOR-program keretében a tobb mint 240 jelentkezd eldvalogatasat kovetden a 25 legjobb jeldlt
alapos orvosi kivizsgalasat és egészségligyi alkalmassaganak felmérését is mar az egyetemen
végezte, és ennek alapjan tortént meg a kivalasztas. Mindehhez egy, a NASA és az ESA (Eurdpai
Urtigyndkség) irdnyelveit is magaba foglalé protokollt dolgozott ki a Semmelweis Egyetem. Ezt
kovetden a négy kivalasztott (irhajésjeldlt - koztiik Kapu Tibor és Cserényi Gyula - egyéves
alapképzése soran az egyetem biztositotta a pszicholdgiai és fizikalis felkészitést, valamint részben az
elméleti orvosi egészséguigyi oktatast is. Ezt kovetéen Kapu Tibor és tartalékosa, Cserényi Gyula
fizikdlis, mentalis felkészitése, illetve egészségligyi felligyelete az egy éves houstoni misszidspecifikus
tréning soran is a Semmelweis Egyetem szakmai vezetésével folytatddott.

Dr. Merkely Béla kiemelte annak kilénlegességét is, hogy a magyar Urhajésnak sajat magyar
(irorvosa is volt dr. Nagy Klaudia Vivien, a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika, valamint a
Repiilé- és Urorvostani Tanszék docense személyében, aki Magyarorszagon elséként végezte el az
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Eurdpai Urligyndkség (ESA) altal akkreditalt (irorvos szakképzést, ezzel az orszag elsd ESA-mindsitett
drorvosa lett.

Magyar lrhajosnak sajat, magyar lrorvos

»Ez szakmai és személyes szempontbdl is jelentds dolog. Eqy (rmisszié és az arra vald
felkésziilés egészen kiilonleges helyzet, amelyben pszicholdgiai szempontbdl is lehet
jelentésége annak, hogy egy nyelvet beszéliink, azonos kulturalis hattérrel rendelkezlink.
Ez erdsitheti a biztonsagérzetet” - vélekedett dr. Nagy Klaudia Vivien, aki 2022 6éta aktiv
részese a HUNOR-programnak az egészséqgiigyi rész operativ szakmai vezetbjeként.

Mar az egészséqligyi kivalasztasi folyamatot is 6 koordinalta, és onnantdl kezdve minden fazisban
Kapu Tibor mellett allt: a kiképzéstdl a misszid el6tti karanténon 4t a rehabilitacidig. Amig a magyar
(irhajés a Nemzetkdzi Urdlloméson tartézkodott, 6 Houstonban 24 6ras készenlétben allt, hogy
szikség esetén barmikor rendelkezésre allhasson.

»A felbocsatas soran a Kennedy Space Center terlletén, az Ugynevezett triazs site-on
kdvettem az eseményeket (innen indulnak vészhelyzet esetén a slirgésségi orvosi
egységek, mentdk, tlizolték), majd 24 éran belll vissza kellett térnem az Axiom Space
houstoni bazisara, hogy jelen lehessek az els6 él6 videds orvosi konzultacién. Mar a
Nemzetkdzi Urdllomasra valé megérkezés elsé napjan tartottunk az Axiom Space orvosi
csapataval kdzos Un. privat orvosi konzultaciot. Ezek soran kozvetlenil beszélgettiink
Tiborral, sz6ba kerliltek a lehetséges tlinetek, esetleges panaszok, tandcsokat adtunk,
szlikség esetén gyodgyszert javasoltunk. A protokoll szerint a misszié elsé napjaiban, majd
a k6zépso6 szakaszaban, illetve a visszatérést megel6zé napokban kell ilyen
konzultacidkat tartani” - mesélte az (Grorvos.

Dr. Nagy Klaudia Vivien kérdéslinkre elmondta: azaltal, hogy az (irorvos végig részese a folyamatnak,
egy egylttmukodésen és bizalmon alapuld, partneri orvos-paciens kapcsolat tud kialakulni az (irhajés
és az Urorvosa kozott.

.Kivételes esetben ismerhetjik orvosként ilyen mértékben a beteglink egészséqi
allapotat, reakcidit. Ennek kdszonhetéen szinte rogton latom Tiboron, hogy minden
rendben, vagy esetleg valami baj van” - érzékeltette.

Bar a 14 naposra tervezett, majd 18 napra nyult misszié rovidnek szamit, mar ilyen idétartam esetén
is jelentds élettani adaptacid terheli a szervezetet; elészor a mikrogravitaciés kornyezethez, tehat a
sulytalansdghoz, majd pedig a visszatérés utan ismételten a foldi gravitacidhoz kell alkalmazkodni.
Mindez rovid tavon kiléndsen a kardiovaszkularis és a neurovesztibuldris (egyensulyi) rendszert
érinti. EI6bbit azzal 6sszefliggésben, hogy az lirben a testfolyadékok eloszlasa megvaltozik, és
gravitacio hianyaban a felso testfélben gyllnek 6ssze, ami a keringd vérmennyiség, illetve a
folyadéktérfogat egy részének elvesztéséhez vezet, ezaltal mintegy 20 szazalékkal csékken a keringd
vér mennyisége. Ezért is kell kiiléndsen figyelni, amikor az (rhajds a Foldre visszatérve elészor kilép
az Urkapszulabdl, mivel ilyenkor gyakori a hirtelen vérnyomasvaltozas, szédiilés, sét akar
eszméletvesztés is eléfordulhat. A neurovesztibularis rendszer alkalmazkoddasa szintén széduléssel,
tengeribetegségszer( tiinetekkel jarhat.
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Kapu Tibor két, Semmelweis Egyetem &ltal kezdeményezett kutatast vitt a Nemzetkézi Urallomésra.
Ezek egyike dr. Nagy Klaudia Vivien szakmai vezetésével az (irutazas soran fellépd egészségugyi -
kardiovaszkularis és egyensulyszervi - problémak telemedicinds monitorozasara fékuszalt. Mind a
missziét megelézd, mind az azt kévetd mérések rendben megvaldsultak, és a fedélzeti adatgydjtés is
sikeres volt, megkezdtlk a kiértékelést - mondta el dr. Nagy Klaudia Vivien. A masik kutatas egy
nanoszalalapu szemészeti gydgyszerformulacié alkalmazasat vizsgalja mikrogravitacids korilmények
kozott. A témat az egyetem Szemészeti Klinikdjan dr. Nagy Zoltan Zsolt igazgatd, a
Gyogyszerésztudomanyi Karon dr. Balogh Gyorgy Tibor, a Gydgyszerészi Kémiai Intézet igazgatdja,
valamint Balogh-Weiser Diana, a Spinsplit Kft. kutatasi igazgatéja, a BME egyetemi docense vezeti. A
kisérlet gazdaja az Eurdpai Tudaskozpont Kft., élén Horvath Zoltan ligyvezetdvel, a fejlesztésben
szakmai partnerként vesz részt a BME Gépészmérnoki Kara dr. Isnperger Tamas tanszékvezetd
irdnyitasaval, illetve a Német Uriigynékség (DLR) is, dr. Scott Ritter és Jiirgen Drescher szakérték
kdzrem(kddésével. A Nemzetkdzi Urdllomason végrehajtott vizsgélat sikeresen zajlott le a
hatéanyagmentes szilard szemészeti inzerttel 6sszefliggésben, kdvetkez6 1épés majd a vizsgalati
dokumentacié értékelése. A hatéanyag-tartalmu inzertekre vonatkoz6 atfogé anyagtudomanyi és
gyogyszerkémiai vizsgalatok a mintak atvételét kovetéen kezdddik meg.

Elsportolokkal kapcsolatos tapasztalatokra épiilé
felkészitési és rehabilitacidos program

Az, hogy a misszié soran Kapu Tibor a kisérleteket kivaldan tudta teljesiteni a kivalasztas és a
felkészités megfeleléségét is visszaigazolja. Dr. Sydd Néra adjunktus, a Varosmajori Sziv- és
Ergydgyészati Klinika kardiolégus-sportorvosa, a Magyar Olimpiai Bizottsdg orvosbizottsdganak tagja,
az Uszovalogatott csapatorvosa felelt az (irhajosok teljes fizikalis felkészitésének és a rehabilitacids
folyamatnak a megtervezéséért.

»A fizikalis felkészitési program célja az volt, hogy a jeldltek esetében személyre
szabottan elérjik a lehetd legjobb fizikalis allapotot és alloképességet. Minderre azért van
szlikség, mert az Uirhajésnak a misszid soran az emlitett adaptacios nehézségek, adott
esetben faradtsag és nyomas mellett is kisérleteket kell végeznie, és nagyon fokuszaltnak
kell maradnia. Ennek érdekében az élsportoldkkal kapcsolatos tapasztalatainkra épitve
kidolgoztunk egy atfogé programot, amelyben az altalam biztositott orvosi felligyelet
mellett erénléti edz6, Usz6edzd, masszor, fizikoterapeuta és dietetikus is dolgozott” -
részletezte dr. Sydd Néra, hozzatéve, hogy mindez egy kiemelkedden egészségtudatos
életmddot biztositott.

A fizikalis felkészitési program masodik szakaszdban szerepet kapott az egyensulyfejleszt6 tréning is,
melynek szerepe a core (t6rzs) izomzat célzott fejlesztése, mellyel még hatékonyabban szerettik
volna tdmogatni a sulytalansaghoz val6 alkalmazkodast - mutatott ra.

A rehabilitacié kapcsan - amelynek els6 kéthetes aktiv szakasza a napokban zarult le sikeresen - dr.
Sydd Néra elmondta: ennek soran napi szinten tébb 6raban folyt a munka Houstonban, az egyetem
szakembereinek személyes jelenléte mellett. Az aktudlis allapotot folyamatosan kévetve hataroztak
meg, hogy mennyire gyorsan és milyen intenzitassal haladnak. Az els6 par napban egy specialis
futépadot alkalmaztak.

Ez az Ugynevezett testtdomeg-tamogatd futdpad leveszi a megterhelést az alsé testfél mozgasardl,
segitve ezzel, hogy az Urhajoés fokozatosan tudjon adaptalddni a gravitaciés korilmények kdzotti
terheléshez. (Ez megtekinthetd és kiprobalhaté a HUNIVERZUM latogatékozpontban - ahol az
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érdekl6dok tobbek kozott megismerkedhetnek a Semmelweis Egyetem HUNOR-programban végzett
munkajaval is, és betekintést kaphatnak a tudomanyos kisérletekbe.) Voltak emellett olyan specialis
feladatok is, amik arra szolgaltak, hogy az egyenslly és helyzetérzékelést teszteljék. Az els6
idészakban nagy szerepe volt a masszazsnak is, mely a nyirokkeringés serkentésével elsegitette a
folyadékterek rendezését, illetve az izomzat lazitasat.

Dr. Sydd Néra elmondta: az lirmisszidra vald felkészités, illetve a rehabilitacié hazai szinten teljesen (;
terliletnek szamit, ezaltal driasi, de megtiszteld kihivast jelentett szamara. Céljuk ugyanakkor az volt,
hogy ezzel kapcsolatban is az élsportolokkal szerzett tapasztalatokra épitve egy professzionalis,
nemzetkdzi szinvonall programot dolgozzanak ki.

»Az Urhajos missziéra tekinthetlink egyfajta extrém munkakdrként, igy munkam soran
hasznositani tudtam mindharom szakvizsgam - kardioldgus, sportorvos, foglalkozas-orvos
- tapasztalatait, holisztikus szemléletet képviselve - fogalmazott.

Kiemelt figyelem a mentadlis egészségen is

Kapu Tibor kiildetése soran az lrhajos mentalis egészségére is kiemelt hangsulyt forditottak. A
pszichés felkészités és utdnkdvetés dr. Jekkel Eva adjunktus, a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
vezet0 klinikai szakpszicholdgusa, pszichoterapeutdja, igazsagligyi szakpszicholégusa feladata volt az
orvosi csapatban.

Mint elmondta, mar a kivalasztasnal kiemelt szempont volt, hogy atlagon fellili mentalis allapotu
legyen az Grhajésjeldlt, aki a rugalmassag, az alkalmazkoddképesség és a stresszkezelés terén
extrém korilményekben is jol terhelhetd. A felkészités soran a kilonb6z6 lelki megklzdési
stratégidkat tovabb kellett fejleszteni a specialis kérilményeknek megfeleléen.

Néhéany példat emlitve dr. Jekkel Eva elmondta, hogy szorongésoldé relaxaciés technikék,
stresszhelyzetben valé kommunikacids készségek elsajatitdsa, valamint a mikrogravitaciés kérnyezet
okozta esetleges memériazavarra és alvasproblémakra valo felkésziilés egyarant része volt a
kiképzésnek. A visszatérés utani aktiv rehabilitacios szakaszban az elsddleges feladat lelki oldalrdl az
élményfeldolgozas tdmogatasa volt - ismertette dr. Jekkel Eva, hozzatéve, hogy a hatalmas figyelem,
a hirtelen jott hirnév is olyan pszichés teher tud lenni, amire fontos felkésziteni az (irhajost és segiteni
szamara az ezzel valé megklizdést.

A program orvosi hatterét a Semmelweis Egyetem aldbbi egységei biztositottak:

* Vérosmajori Sziv- és Ergydgyéaszati Klinika
* Repiilé- és Urorvostani Tanszék

e Sportorvostani Tanszék

e Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

e Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

e Orvosi Képalkoté Klinika

 Ortopédiai Klinika

e Szemészeti Klinika

e Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinika

* Neuroldgiai Klinika

e Fl-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
e Fogpétlastani Klinika

* Pulmonoldgiai Klinika
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Bdr-, Nemikértani és Boronkoldgiai Klinika

Uroldgiai Klinika

Szlilészeti és N6gyogyaszati Klinika

Sebészeti, Transzplantacié és Gasztroenteroldgiai Klinika
Laboratériumi Medicina Intézet

Sajtékapcsolat:

e +36 20670 1574
¢ hirek@semmelweis.hu

© HUNOR Magyar Urhajés Program
Cserényi Gyula, Kapu Tibor és dr. Nagy Klaudia Vivien.

© Merkely Béla Facebook-oldala
Dr. Merkely Béla (jobbra) és dr. Syd6 Néra SzingapUrban atadtak
Kds Hubertnek Kapu Tibor ajandékat, egy dedikalt pélét.

Kapu Tibor és az orvosi felkészité csapat a Varosmajori Sziv- és
Ergyégyaszati Klinikan.
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