Ha nyar, akkor kisértés? - Kiut az
elhidegulésbol

A nyari hénapok nemcsak lazabb napirendet és tébb szabadidét hoznak, hanem gyakran (j
fesziiltségeket is a parkapcsolatokba. A megcsalas ilyenkor gyakrabban kertl széba - pedig az
sokszor nem az ok, hanem a kdvetkezmény. Szabd Tibor csaladkonzulens, a tibtib.hu alapitéja szerint
a valddi veszélyt nem a kisértés, hanem az elhallgatott feszlltségek és az intimitas hianya jelenti.

A hiitlenség kérdése 2025 nyaran sem ment ki a divatboal

A nyar fokozza az érzelmi és fizikai impulzusokat, nem csoda, ha a parkapcsolati fesziltségek is
kénnyebben felszinre térnek.

»A vilag atalakult. Egyre tdbben gondolkodnak nyitott kapcsolatban, poliamoridban - vagy
éppen megerdsodik bennlik a vagy egy biztos, monogam kapcsolat irant. A k6zés bennuk:
egyre tobben akarnak beszélni err6l” - mondja Szabé Tibor csaladkonzulens, a
Csaladkonzulensek Egyeslletének alapité elndke.

Amikor észrevétleniil csuszunk szét

Az elhideglilés - a kapcsolatok lassu kihllése - gyakran nem egyetlen nagy torés kovetkezménye,
hanem a hétkdznapi aprésagok elmaradasaé. A szakemberek szerint ezek a jelek kiiléndsen
jellemzéek:

Tipikus jelek:

* Kevesebhb és felszinesebb kommunikdcio - mar nem osztjuk meg egymassal, mi tortént a
napunkban

» Kozos programok hianya - ami korabban spontan 6romforras volt, mara szervezhetetlen
feladatta valik

* Fizikai tavolsag - mar nem UlUnk kdzel egymashoz, ritkdbban néziink egymas szemébe

* Intimitas csokkenése - a szexualitas ritkulasa mellett fokozatosan elmaradnak az 6lelések,
érintések, puszik, amelyek a kapcsolati biztonsagot és kdzelséget adjak

»Volt olyan par, ahol hdnapok 6ta nem fogtak meg egymas kezét. Ez nemcsak a
testiségrol szol, hanem arrél, hogy mar nem kapcsolédunk Ggy, ahogy régen.”

Amikor csak az egyik fél indul el - miért érkeznek sokan
egyedul?
Sokan fordulnak szakemberhez egyedul - nem feltétlen azért, mert igy szeretnék megoldani a

problémakat, hanem mert a parjuk még nem nyitott, vagy nehezebben ismeri be a kapcsolat
nehézségeit. Az elindulas igy gyakran egy bator, elsé 1épés a valtozas felé.


https://tibtib.hu

Szabé Tibor, csaladkonzulens

Miért keres fel valaki egyediil csaladkonzulenst?

e A masik fél még nem latja a problémat

Félelem az itélkezéstdl vagy elutasitastdl - ezért el6szor 6ndlldan keres valaszt

Sajat érzések tisztazasa - hogy egyértelm( legyen az elakadas valddi oka

Kapcsolati dinamika megértése - sokat segit, ha értjik, mi torténik a parunkkal

Els6 |épések el6készitése - ha a partner kés6bb becsatlakozik, mar van egy stabil alap

»Ha egy ember valtozik a kapcsolatban, a masik nem tud ugyandgy maradni. Ez nem hit
kérdése, ez rendszerelmélet” - mondja Tibor.

Lehet-e tenni valamit kulsé segitség nélkul?

e Igen - sok apré gesztus, Uj szokds vagy hozzaallds mar dnmagaban elindithat egy pozitiv
folyamatot.

Néhany gyakorlati tandacs:

Napi 2x10 perc beszélgetés: itélkezés nélkil, figyelmesen és nyitottan hallgatjuk meg egymast
Kitartas: ahogy a problémak sem egyik naprdl a masikra alakultak ki, ugy id6 kell a valtozashoz
is

Elvarasmentes jelenlét: ha csak annyit teszlink, hogy egyltt vagyunk, elérheték vagyunk egy
orat (telefon nélkal).

Apro gesztusok visszahozasa: kézfogas, egy simogatas, egy mosoly - Ujra biztonsagot adhat

e A ,hétkdznapi szeretetnyelv” gyakorlasa: Ugy szdlni a masikhoz, ahogy nekiink is jélesne

A veszekedés nem a vég, hanem leheté6ség

Sokan azt gondoljak, hogy a veszekedés a kapcsolat gyengeségét mutatja. Pedig épp ellenkezdleg: ha
két ember még vitazik, az azt jelenti, hogy van tétje a kapcsolatuknak. Az sokkal nehezebb eset,
amikor mar sem beszélgetés, sem vita nincs - csak hallgatas.

,Nem az a kérdés, hogy veszekedlink-e, hanem az, hogy mit kezdiink vele. Egy sikeres
konfliktus utan érezziik, hogy kozelebb kertltink, tobbet értliink egymasbdl. Ha viszont
csak a harag marad, ott érdemes tovabb dolgozni.”

Mikor érdemes szakemberhez fordulni?

e Ha elakadt a kommunikacié

e Ha mar széba kerilt a szakitas vagy valas

e Ha Ujra szeretnék érezni a kdzelséget, intimitast

» Ha szeretnének tudatosan felkésziilni egy Uj életszakaszra - példaul hazassagkotés eldtt

Szabd Tibor sajat példat is hoz parok eredményes munkajara: ,Volt olyan par, ahol a férfi mar el is
koltozott, de mégis visszatért.”

Szegedtodl online barmeddig

Szabd Tibor Szegeden él, de nemcsak ott, hanem Budapesten is dolgozik, és kliensei az orszag



Szabé Tibor, csaladkonzulens

kilonbdz0 részeibdl is elérik 6t online konzultaciékon keresztil. Tébbféle formaban dolgozik -
egyéniben, parban, ritkdbban csoportosan is -, és két kdnyv szerzdje: Kdcsollak és igy élink (tdl) mi
cimmel.

~Nem igérek csodat. Arra tudok szerzddni, hogy dolgozunk - egytt. Egy kapcsolat
meggyengilése nem egy folt a teritén, amit egy csodamosédpor eltiintet. De aki hajlandé
idét és energiat tenni bele, ott elindul a valtozas.”

Ha éppen 6n sem érzi j6l magat a kapcsolatdban? Ne gondolja, hogy ez csak Onnel térténik - a
valtozas lehet6sége mindig ott van, és mar az elsd |épés is szamit.
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Ez nemcsak a testiségrél szél, hanem arrél, hogy mar nem
kapcsolédunk Ggy, ahogy régen.” - mondja Szabé Tibor.
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