Semmelweis Egyetem

A légkondicionaldok rendellenes hasznalata
miatt novekszik a szezonalis léguti betegek
szama

A tulzott klimahasznalat sulyosabb esetekben arcidegbénulast és tiidégyulladast is okozhat, ha az
immunrendszer legyengllt allapotban van, és fogékony a megbetegedésre. A fil-orr-gégészeteken
nyaron az ésszer(tlen klimahasznalat miatt névekszik a betegforgalom, megfazasszer( tiinetekkel,
arclreg-, kdzépfil-, torok- és akar kotéhartya-gyulladassal keresik fel a szakorvosokat - mondja dr.
Kraxner Helga. A Semmelweis Egyetem adjunktusa ugyanakkor azt is hozzateszi, a pollenallergiasok
panaszait enyhitheti az észszerU klimahasznalat.

A tllzott klimahasznalatnak megvannak a maga veszélyei. Ha tul nagy a kilénbség a kinti és a benti
homérséklet kozott, akkor nagyon gyorsan megbetegedhetiink. Kiiléndsen igaz ez akkor, ha kint 40
fok van, és utana izzadtan, atvizesedett ruhaban bemegylink egy hitott helyiségbe - ilyenkor
garantalt a betegség. Persze ennek hatterében mindig van valamilyen kérokozé - vagy a
kérnyezetben, vagy bennlink -, ami arra var, hogy szervezetiinket megtdmadja, ha a védekezés
valamilyen okbdl gyengil - kezdi dr. Kraxner Helga. A Semmelweis Egyetem Fl-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika adjunktusa hozzateszi, ezek a kérokozdék kdnnyen megtdmadhatjak az alsé
vagy fels6 |égutakat, és kialakulhat az arciireg-, orrmellékiireg-, kotéhartya- vagy kozépfilgyulladas,
de akar tidSgyulladasig is fokozédhat a probléma. Eppen ezért 24 Celsius foknal alacsonyabbra ne
allitsuk a légkondicionald berendezést - tandcsolja az adjunktus.

Ha valakinek bedugul az orra, és a szajan keresztil |élegzik, akkor kdzvetlen(l jutnak be a
torkaba, gégéjébe azok a kérokozdk, amiket egyébként az orra megszlirne. Ezért
gyakrabban fordul el6 a mandula-, torok- vagy gégegyulladas is ilyen esetekben - mondja
a szakorvos.

Ezért nagyon fontos a klimak rendszeres és alapos tisztitasa. Ha ugyanis hénapokig nem hasznaljuk a
berendezést, a lecsapddd kondenzvizben elszaporodhatnak a kdrokozok, baktériumok és gombak, és
ha legkozelebb bekapcsoljuk a késziléket, akkor a szennyezett levegét fujjak a szobaba. Ez allergias
tipusu betegségeket, és akar sulyos fert6zéseket is okozhat, féleg ha legyengllt az immunrendszer,
ilyenkor arcureg-, kozépfil-, szem, vagy tidégyulladas alakulhat ki - hivja fel a figyelmet az
adjunktus.

Az allergoldgus ugyanakkor azt is hozzateszi, vannak betegek, akik allapotat éppen javithatja az
észszerU klimahasznalat.

A pollenallergidasoknak segithet, ha okosan, nem tul alacsony hémérsékletre allitva
hasznaljak a klimaberendezést, mert az abban 1évd l1égsz(iré meg tudja tisztitani a
pollenektdl a leveg6t. Tehat, ha az érintettek allergiaszezonban szell§ztetés helyett
otthon, vagy az autéban bekapcsoljak a Iégkondicionaldt, az még akar kedvezd hatdssal
is lehet a tlineteikre, mert egy pollenekkel kevésbé szennyezett leveg0 jut a beltérbe.
Persze, ez a klima sz(r6jének mindségétdl is fligg” - ismerteti dr. Kraxner Helga.

Az adjunktus arra is kitér, hogy az autéban is fontos koriltekintének lenniink, hiszen ott még inkdbb
iranyitottan fljja a leveg6t a klima a derekunkra, hatunkra, arclreglinkre, fulinkre, igy az adott szerv
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konnyebben megfajdulhat, és akar arcidegbénulas is kialakulhat. Tovabba reumatoldgiai, izlleti
panaszokat is okozhat a tul hideg Iégbeflivas - int dvatossagra az adjunktus.
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