Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem

»MA TE mit eszel?” - cimmel 4j
ismeretterjeszto sorozatot indit a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Mennyi igaz abbdl, hogy a ,superfood” mindenre gyogyir? Valdban egészségesebb-e a dragabb? Mit
jelent a rovid és a hosszu ellatasi lanc? Mi torténik a hdssal, amikor talsitjik? Ezek a kérdések nem
csupan elméleti természetliek - mindannyian nap mint nap déntéseket hozunk a konyhaban, sokszor
divatok, reklamok, és egyéb informacidk alapjan. Ezt a dontési folyamatot szeretné megkdnnyiteni a
»MA TE mit eszel?” cim( 0], tudomanyos alapokon nyugvé ismeretterjesztd sorozat, amely a Magyar
Agrér- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) gondozasaban valésul meg, a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
és Innovacios Hivatal Mecenatura (MEC_24) programjanak tdmogatasaval.

Tudomany a tanyéron: mit arul el az étel az életrol?

A vilag egyre 0sszetettebb élelmiszerrendszerei, a klimavaltozas és az ipari feldolgozas hatasai miatt
soha nem volt még ennyire fontos, hogy tisztaban legylink azzal, mit is eszink. Az egészségmegdrzés
nem az orvosnal kezdddik, hanem ott, hogy mit veszlink, mit f6zlink, és hogyan eszliink. A MATE
kutatdi szerint az étel nemcsak taplalék, hanem informacid is - a feldolgozas, a szallitas, a tarolas és
az elkészités mind-mind hatdssal van arra, hogy mi ker(l a tanyérunkra és hogyan hat a testinkre. A
sorozat egyik célja, hogy ezt az 6sszefiiggésrendszert 4tldthatéva tegye. A MATE Elelmiszertudomanyi
és Technoldgiai Intézetének szakértdi olyan érdekes kérdéseket valaszolnak meg, mint példaul:
hogyan valtozik meg a rosttartalom a hdkezelés hatasara? Mibe csomagolunk a 21. szazadban?
Valamint arra a meghdkkentd kérdésre is fény deril, hogy valéban eltlinik-e kakadé 2030 utan. Ezek a
témak nem kizardlag a tudomanyos k6z6sség szamara relevansak, hanem a tarsadalom egésze
szamara is, hiszen kozvetlenil befolyasoljak a hétkdznapi dontéseket.

A MATE projektjének célja, hogy kézérthetd, mégis tudomanyosan megalapozott informaciokkal
segitse a fogyasztokat az egészségtudatos életmdd és taplalkozas kialakitdsaban. De nem csupan
el6adasokrdl vagy tudomanyos anyagokrdl van szé - a sorozat személyes hangvételd, gyakorlatias,
vizualisan igényes videdk formajaban éri el a kdzonséget. A szeptemberben induld filmsorozat 12
epizddon keresztil dolgozza fel az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos leggyakoribb félreértéseket.
Minden epizdd harom jél elkilonithetd részbdl épiil fel. Elséként egy ismert taplalkozasi tévhit és
annak tudomanyos cafolata kerll bemutatasra. Ezt kdvetéen a MATE élelmiszertudomanyi
kutatdsainak eredményei kapnak szerepet, kdzérthetd nyelven. Véqgul az epizdédot egy gasztrondmiai
érdekesség, gyakorlati tanacs vagy f6zési technika zarja.

Interaktiv tudomany: nem csak nézni, részt venni is lehet!

A munka nem ér véget a képernyon, sot, épp az a cél, hogy parbeszédet inditson. A kdzosséqi
médiafellleteken a néz6k kérdéseket tehetnek fel, szavazhatnak témakrdl, kommentelhetik a
latottakat. A legjobb kérdéseket szakértok valaszoljak meg a kisérdé podcast-beszélgetéseken. A
szervezOk egyetemi versenyeket és workshopokat is terveznek, ahol az érdekl6dék taldlkozhatnak a
kutatokkal, és sajat élményeiken keresztll keriilhetnek kdzelebb a tudomanyhoz. Ezzel a sorozat nem
csak informacidforras, hanem koz6sségi éimény és tudomanyos parbeszéd platformja is lesz.

A MATE projektjének tartalmai tobb csatornan is elérhetdk lesznek, tobbek kozott:

e YouTube: @MATEUniversity



https://www.youtube.com/@MATEUniversity

Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem

e Facebook / Instagram / TikTok / LinkedIn: @mateuniversity
e MATE hivatalos weboldala: https://uni-mate.hu

A projekt szakmai vezetdje Dr. Kocsis Tamas, az NKFIH Tudomanyos Mecenatlra palyazat nyertes
kutatéja, a MATE Elelmiszertudomaényi és Technoldgiai Intézetének vezetd oktatéja.
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