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Friss kutatas tarta fel, hogyan érzik magukat
az Ausztriaba koltozott magyarok

Elészor vizsgaltak a Magyarorszagrol Ausztridba irdnyuld migracid és a szubjektiv jollét kapcsolatat
egy nemrégiben zarult nemzetkdzi kutatasban, amelyben magyar részrél a Corvinus Egyetem kutatéi
vettek részt.

A tobb mint szdzezres ausztriai magyar népességrol szereztek atfogd képet a MIGWELL projektben, az
Osztrak Tudomanyos Akadémia, a Budapesti Corvinus Egyetem és a Bécsi Egyetem kutatdinak
egyuttmikodésében. A kutatok kvalitativ és kvantitativ modszerekkel vizsgaltak az 6sszefliggést a
két koncepcid kozott, és az eredményeiket junius kdzepén mutattak be egy nemzetkézi konferencian
Bécsben.

Bar Magyarorszagon a 2010-es években valamelyest javult az élettel valé elégedettség mértéke, az
osztrékok még mindig magasabb atlagértéket érnek el: 7,9 vs. 6,9 az eltérés Ausztria javara egy 0-10
skalan (ezt a jelenséget a boldogsag vasfliggonyének is nevezik). Nagy a jovedelmi szakadék is: a
vasarlderdt és az inflaciot figyelembe véve egy atlagos osztrak 2022-ben 2,3-szor tobbet keresett,
mint magyar tarsa, ami az egyik legnagyobb eltérés két szomszédos eurdpai orszag kozott. A
megkérdezettek legtdbbje nagyobb boldogsagrél és pénziigyi stabilitasrdl szamolt be, de tovabbra is
jelentds probléma szamukra a tulképzettség, a nyelvi akadalyok és a kirekesztettség.

»Az eredmények fontos tanulsaga az, hogy az emberek objektiv jovedelmi helyzete
6nmagaban nem magyarazza a kivandorlasi szandékukat, hanem inkabb az
elégedetlenség szamit. Altaldnossagban véve nem a legszegényebbek és nem a
leggazdagabbak tervezik a kilféldre koltozést Magyarorszagrél, hanem a kézepes
jovedelmdek, azaz havi 300-500 ezer Ft ko6zotti nettd jovedelemmel rendelkezdk” -
mondta Téth Lilla, a projekt egyik kutatdja, a Budapesti Corvinus Egyetem tudomanyos
fomunkatarsa.

Elonyok: pénziugyek, deritilatas, boldogsag, nyugalom

A kivandorlast tervezdk 85 szazaléka pénziigyi okokat emlitett a harom legfontosabb motivacié
kdzott, a mar Ausztridban él6 magyaroknak azonban csak 57 szazaléka tartja a pénzligyeket fontos
tényez6nek a maradashoz, szamukra fontosabb a relativ jovedelem, mint az abszolut: 6k elsésorban a
hasonldan képzett osztrakokhoz képest helyezik el magukat. Az ausztriai magyarok élettel val6
atlagos elégedettségi pontszama féluton van az osztrak és a magyar orszagos atlag kézott: atlagosan
7,4 pont. A valaszaddk kiilondsen magas elégedettségrél szamoltak be a jovedelemmel és a
kdzszolgaltatasok szinvonaldval kapcsolatban, de kevésbé elégedettek a tarsadalmi kapcsolataikkal
és a rendelkezésre all6 szabadidével. Az osztrak kormanyba és médiaba vetett bizalmuk messze
meghaladja a magyarorszagi tarsaik hasonlo6 értékeit.

A kutatds masik fontos megallapitasa, hogy altalanossagban véve nétt az Ausztridba koltoz6
magyarok élettel vald elégedettsége; mérési mddszertdl fliggéen 1,5, illetve 0,8 egységgel a 0-10
skalan. A ndvekedés kulonodsen a férfiak és az alacsonyabb képzettségliek koérében volt kifejezett.
Csokkent a stressz és a depresszid szintje, és egyben néttek a pozitiv érzelmek: a kikoltozék
boldogabbak és nyugodtabbak lettek.

A migracié a legnagyobb lendiiletet az optimizmushoz adta, és az élet értelmének érzékelése is
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javult, kuloénosen a képzettebbek esetében. Csak 4,5 szazalék érezte Ugy, hogy az orszagvaltas nem
felelt meg az elvarasainak. Osszességében a vélaszaddk 72%-a elégedettebb az életével most,
Ausztriaban, mint korabban Magyarorszagon volt. Ez azt is jelenti ugyanakkor, hogy minden negyedik
személy nem tapasztalt jelentds valtozast Ausztridba érkezve, vagy ha igen, akkor épp az
ellenkezdjét. A kutatdk igyekeztek detektalni ennek okait.

Kihivasok: tulképzettség, nyelv, diszkriminacié, magany

Az eredmények szerint négy f6 kihivas befolyasolja az ausztriai magyarok szubjektiv jéllétét: a
tulképzettség, a nyelvi akadalyok, a diszkriminacié és a szarmazasi orszaggal val6 kapcsolatok. A
kérddivet kitolték valaszai alapjan ugy tlnik, hogy az Ausztriaban foglalkoztatott magyarok kozel
negyede tulképzett a jelenlegi munkdjahoz, ami a nék kérében még ennél is gyakoribb. A
tulképzettség 8 szdzalékkal noveli a sikertelen beilleszkedés valdszinliségét, 19 szazalékkal noveli a
stressz kockazatat, és 11 szadzalékkal csokkenti a munkaval valé elégedettséget. A leend6 kikoltdzok
60%-a azonban hajlandé elfogadni képzettségén aluli munkat is.

Mig a megkérdezett ausztriai magyarok 88 szazaléka legalabb egyszer(bb, tarsalgasi szinten tud
németll, a jelenleg kikoltozést tervezOk 27 szazaléka egyaltalan nem beszéli a nyelvet. Az elégtelen
nyelvtudas kevesebb baratsaghoz, kevesebb szabadidds tevékenységhez és nagyobb tarsadalmi
kirekesztettséghez vezet, ami végsd soron csokkenti az élettel vald elégedettséget és ndveli a
hazatérés valdszinlségét.

A legtobben nem szdmoltak be arrél, hogy kirekesztve érzik magukat az osztrak tarsadalombdl, de
akik igen, azoknal ez erdsen rontja a szubjektiv jollétiiket. Kevés magyar kivandorld szakad el teljesen
az 6hazatdl, gyakoriak a "hazalatogatasok”, a rendszeres hazautalasok.

Az egyetlen figyelemre mélté hatrany a szocidlis kapcsolatok gyengiilése és a magany enyhe
novekedése volt.

»A magany csapdajaba kerllhetnek a kikélt6zok: azok a valaszaddk ugyanis, akiknek a
partnerlket vagy a gyermekiket hagytak hatra, 13 szdzalékponttal boldogtalanabbak,
mint a Magyarorszagon maradtak” - mondta T6th Lilla a kutatas eredményeirdl.
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