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Rengeteg gyogyszer okozhat
fényérzékenységet, sot kiszaradast is nyaron

Tobb szaz készitmény okozhat fényérzékenységet és valthat ki akar komoly bértlineteket is, mas
orvossagok a szervezet héhaztartasara hathatnak kedvezétlendil. Nyari gydgyszerszedési tanacsok a
Semmelweis Egyetem fégydgyszerészétdl, dr. Sebdk Szilvia mesteroktatétol.

Antibiotikumok, gombaellenes szerek, szivgydgyszerek, vizhajtok, cukorbetegség elleni készitmények,
fajdalomcsillapitok és pszichiatriai szerek - ezek mind olyan gydgyszercsoportok, amelyek hasznalata
nyaron fokozott figyelmet igényel, mert fényérzékenységi reakciot valhatnak ki.

A fényérzékenységen bellll az Un. fototoxicitas felelds az esetek nagyobb részéért - mondta dr. Sebdk
Szilvia.

Ez akkor alakul ki, amikor a gydgyszer vagy annak bomlasterméke megjelenik a bor sejtjeiben, és UV-
fény hatasara a bdr olyan lesz, mintha leégett volna: ég, szur, faj, akar fel is hdlyagosodhat. Ezek a
reakciok nem egyén-, sokkal inkabb ddzisfliggdk, vagyis minél tobbet szed valaki az adott
gyogyszerbdl, és minél tobb napfény éri a bérét, annal nagyobb az esélye a fototoxicitasra.

A tiinetek percekkel, de akar érakkal a napozas utan is jelentkezhetnek a napnak kitett
borfeliileteken.

Az Un. fotoallergia esetében nem kémiai, hanem immunreakcidrél van szé: ami nem dézisfiiggd, a
bérben a napfény hatdsdra atalakuld gydgyszer idegen anyagként beinditja a szervezet
védekezdbrendszerét ekcémaszert, viszketd bortiineteket okozva.

Az ilyen tinet napokkal a napozas utan, a ruhaval fedett teriileteken is megjelenhet.

A f6gydgyszerész hozzatette: mindkét esetre igaz, hogy a panaszok a szemet sem kimélik: ég6,
irritdlt, gyulladt szem is lehet a kdvetkezmény. A visszatérd fényérzékenységi reakcidk hosszu tavon
novelhetik a bérrak kockazatat, ezért a megel6zés kulcsfontossagu - hangsulyozza a mesteroktato.

Aki fényérzékenyit6 készitményt szed, viseljen minél nagyobb bdrfelliletet elfedd, konnyd
ruhat, hasznaljon rendszeresen fényvéddt. A kezel6orvossal egyeztetve, amennyiben
lehetdség van ra, valasszon alternativ gyégyszert vagy csokkentse a dézisat, illetve
inkabb este vegye be a gydgyszert - mindez segithet elkerilni a kellemetlen tiineteket.

A fényérzékenység lehetdsége miatt azonban egy készitményt sem szabad elhagyni, vagy az
adagolasat csokkenteni a nélkil, hogy errdl a beteg az orvosaval konzultdlna, ez ugyanis néhany
esetben egészségkarosodashoz vezethet - mondta a fogydgyszerész.

FOTOTOXIKUS REAKCIO FOTOALLERGIAS REAKCIO

Gyogyszerek, pl. antibiotikumok
(tetraciklinek, fluorokinolonok), vizhajték
gyakori (furoszemid, hidroklorotiazid), retinoidok,
kivaltéd okok vérnyomascsokkentdk (nifedipin,
amiodaron), NSAID-k (ibuprofen),
kozmetikumok, névényi anyagok

Gydgyszerek, pl. antibakterialis szerek
(szulfonamidok), fenotiazin-szarmazékok,
novényi anyagok (furokumarin), lokalis
készitmények (parfimok, napvédak,
dezodorok)
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kialakulds  ROvid (percek-6rak) a napfénynek vald Késleltetett (24-72 éra) a napfénynek
ideje kitettség utan vald kitettség utan
Sulyos napégésre hasonlitd: pirossag, Ekcémaszer(: viszketés, hdlyagok,
tlnetek fajdalom, hélyagok; csak a napnak kitett hamlas, nedvedzés; a napnak nem kitett
tertleteken tertleteken is
Helyi szteroidos krémek, h(ité borogatas, e .
L » IR Helyi/szisztémas szteroidok,
kezelése fajdalomcsillapitas; a kivalté gydgyszer ini ok: a Kivalts keriilé
elhagyésa antihisztaminok; a kivalto anyag kerulese

Legalabb 50 faktoros napvédd hasznalata,
megelézés  kozvetlen napfény kerilése, zart, konnyd
ruhazat

Erzékenyitd anyagok kertilése, szigoru
fényvédelem

Dr. Sebdk Szilvia arra is felhivta a figyelmet, hogy egyes antidepresszansok fokozhatjak az izzadast,
ami konnyen kiszaradashoz vezethet, és ezen belll vannak, amelyek megzavarhatjak a szervezet
hdszabdlyozasat is. Nyaron a vizhajték szedése esetén is korlltekintéen kell eljarni, mert a fokozott
vizeletiirités még tobb folyadékot von el a szervezettdl, igy a hdségben gyorsabban alakulhat ki
dehidratacid, szédulés, ajulds vagy akar sulyos elektrolit-zavar - figyelmeztet a fégydgyszerész.

Egyes szivgydgyszerek (pl. béta-blokkoldk) ronthatjak a test természetes hiitési mechanizmusat, igy a
meleg a szivnek is nagyobb terhelést jelent. A kiilébnbdz6 gydgyszerek hatdsai 6ssze is adédhatnak,
ezért tobbféle tiinet is jelentkezhet egyszerre, amit a kanikula tovabb sulyosbithat.

Idéseknél, akik jellemzéen tobb és tobbféle készitményt is szednek egyszerre, a kockazat még
nagyobb: naluk gyakoribb a fényérzékenység, a kiszaradas és a héartalom. Dr. Sebdk Szilvia szerint
fontos felismerni a veszélyt jelzd korilményeket: silyos napégés, vagy egyéb bortiinet gydgyszer
szedése mellett, hanyas és szédiilés vizhajté mellett azonnali orvosi ellatast igényelnek.

A nyari idészakban kiléndsen fontos figyelni a gydgyszerek helyes tarolasara. A hitést
igényl6 készitményeknél (pl. egyes inzulinok, bioldgiai készitmények, vakcinak) mar az is
csokkentheti a hatast, ha egy idére kint felejtjik a hiitészekrénybdl.

A mesteroktatd hozzateszi: egyes antibiotikumok (pl. penicillin-szarmazékok szuszpenzidi),
szemcseppek, kupok és vérkészitmények, valamint a biotechnoldgiai Gton eléallitott gydgyszerek is
érzékenyek a melegre, illetve a jelentdsebb hémérséklet-ingadozasra. A hormontartalmu
készitmények (fogamzasgatlok, pajzsmirigy-hormonpdétlidk) ugyan tarolhatdk szobahémérsékleten, de
a 30 fok feletti meleg ezeket is karosithatja.

Erdemes minden orvossag esetében elolvasni a pontos tarolasi el8irast, amit a betegtajékoztatok 5.
pontja tartalmaz. Ha a gydgyszer szine, szaga vagy allaga megvaltozik, azt nem szabad felhaszndlni,
hanem a csomagolassal egydtt le kell adni a gydgyszertarban vagy bedobni a gydégyszerhulladék-
gyUjtébe - mondja végezetil dr. Sebdk Szilvia.
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