Lépésrol lépésre a belso békéig - igy
engedheted el a haragot

Ellenségek arnyékaban nehéz hékét talalni - de nem
lehetetlen

Idérél idére mindannyiunk életében akadnak olyan emberek, akikkel mélyebb konfliktusba kerilink -
legyen sz6 régdta huzddd nézeteltérésrdél, egy csalddast okozo baratrél, esetleg nyiltan ellenséges
munkahelyi helyzetrél. Az ellenszenv, a harag vagy akar a kimondatlan feszlltség hosszu id6re
elrabolhatja a lelki békét, és a legtobben nem tudjuk, hogyan is kezdhetnénk hozza a feloldashoz.
llyenkor gyakran hianyzik az eszk6z, a nézépont vagy a batorsag.

A Hajnal Varosa cimu spiritualis videdsorozat egyik legujabb, julius 12-én debitald része most épp
egy ilyen nehéz, de rendkivil fontos helyzetre kinal gyakorlati Gtmutatast - és nem csak erre. Az
epizédok olyan mindennapi kihivasokat segitenek feldolgozni, mint a veszteségek, a megbantottsag,
a megfelelési kényszer vagy az dnelfogadas - spiritualis megkozelitéssel, de teljesen emberi nyelven.

Ellenségbdl tiukor - az otlépcsés mddszer belso atalakulast
igér

A legujabb epizdd kozéppontjaban az ellenséggel valé megbékélés all. Dr. Bugarin-Horvath Andras o6t
|épésen keresztill vezeti végig nézGit azon a belsé Uton, amely sordn az ellenszenv és harag
szeretetté alakithatd. A cél nem a masik fél megvaltoztatasa, hanem sajat lelki békénk
visszaszerzése. A folyamat |épései:

e Empadtia - belehelyezkedés a masik szemszdgébe

e A harag forrasanak feltdrasa - multbeli sérelmek vagy karmikus kapcsolédasok megértése
 Elfogadas - a masik ,igazsaganak” elismerése a sajat igazsagunk megtartasaval

e Szeretet cselekedet - bocsanatkérés, jovatétel vagy belsd kiengesztelddés

 Elengedés - a mult letétele, a lelki szabadsag megélése

»Ha a harag helyét felvaltja a szeretet, és ezt az intenziv erdt atiranyitjuk magunkban a
masik pdlusra, akkor hihetetlen magaslatokba juthatunk.”

A vided hangsulyozza: a megbocsatas nem alarendel6dés, hanem spiritudlis dnvédelem - a sajat
lelkiink megtisztitasa a rombolé érzelmektdl.

Az Anya tanitasai - kozérthetéen, hitelesen
A Hajnal Varosa minden epizdédban Mirra Alfassa (az Anya) egy-egy tanitdsabdl indul ki. Fodor Zsdka

tolmacsoldsaban hangzik el az az idézet, amely szerint az isteni jelenlét ott van a tudatlansagban is -
még azokban az emberekben is, akik bantanak minket.

»A tudatlansdgban benne rejld Isteni az, aki torekszik a tudatossagban rejlé Isteni felé.”


https://www.youtube.com/@auromere777
https://www.youtube.com/watch?v=YLfWce6nSYg

A Hajnal Vérosa

Ez az alapvetés teszi lehetOvé azt az értelmezést, amelyben az ellenségeinkre nem mint gonosz
szereplékre, hanem mint lehetdségekre tekintlink - a sajat lelki fejlédéslink érdekében.

A videok mar Spotify-on is hallgathatok

A sorozat tartalmai mostantél nem csak YouTube-on, hanem Spotify-on is elérheték. Minden epiz6dbol
rovidebb, hangalapu valtozat is késziil, amely lehetdvé teszi, hogy az Uton, edzés vagy hazimunka
kdzben is kapcsolddjunk a tanitasokhoz. Ez a bévités egyre szélesebb k6zonséghez viszi el a Hajnal
Varosat.

Személyes példak, konnyen kévethet6 tanitasok

A Hajnal Varosa nem misztikus tanitasokat k6zol, hanem emberkdzeli, gyakorlatias szemléletet kinal.
Egy-egy filmjelenet (példaul a Babylon cimi filmbdl), egy kecskék kdzotti konfliktus vagy egy
hétkdznapi parbeszéd is eszk6zzé valik, hogy ravilagitson: a harag és szeretet kdz6tt nincs
athidalhatatlan szakadék - csak dontés kérdése, hogy melyiket valasztjuk.

»A szeretet nem érzelgésség, hanem belsd iranyvaltads. Nem a masik ember
megvaltoztatasarol szél, hanem arrél, hogy mit akarunk hordozni magunkban.”

El6 taldlkozasok vidéken - az Anya tanitasai testkozelbél

Dr. Bugarin-Horvath Andras nemcsak a videdsorozaton keresztiil osztja meg az Anya tanitasait,
hanem az azonos cimU konyv alapjan élé el6adasokat is tart orszagszerte. Ezek féként vidéki
helyszineken valdsulnak meg, nyitottak és konnyen elérheték barki szamara, aki mélyebben
kapcsolddna a tanitasokhoz és kdzosségi éiményként is megélné a lelki fejlédést.

Uton a lélek felé: tobb mint 40 rész, és a torténet
folytatodik

A Hajnal Varosa videdsorozat mar tdbb mint 40 epizéddal segiti a spiritudlis Utkeresdket - és a szerzd
szerint még csak most kezdddik az igazi munka. A részek szabadon valaszthatdk, mindenki
megtalalhatja azt a témat, amely a leginkabb kapcsolédik aktualis élethelyzetéhez. Az egyik kdzelgb
rész példaul a fénixmadar szimbdluman keresztil vizsgalja majd az Ujjasziletés és az 6nelfogadas
kérdéskorét.

A 45, epizdd ide klikkelve tekintheté meg.
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