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Ezt teheted nyaron a globalis éghajlati
valsag mérsékléséért
Julius 15-e a globalis éghajlati valsag aldozatainak eurépai emléknapja

A klimavaltozas egyre szélséségesebb hatasai mar vildgszerte érezhetdek: végelathatatlan
héhullamok, sulyos aszalyok, pusztité arvizek, tombold viharok és erdétiizek sujtjak bolygdnkat,
emberek millidinak életét téve bizonytalannd. 2023-ban az Eurdpai Unid jalius 15-ét a globalis
éghajlati valsag aldozatainak eurdpai emléknapjava nyilvanitotta. Az emlékezés mellett a nap célja,
hogy felhivjak a figyelmet azokra a |épésekre, amelyeket egyénileg is megtehetiink az éghajlati
valsag mérséklése érdekében.

A szélsGséges iddjarasi események és katasztrofak egyre gyakoribba és silyosabba, az idgjarasi
mintdk egyre kiszamithatatlanabba valnak. Vilagszerte emberek milliéi veszitették el otthonukat,
megélhetésiiket vagy életiiket a klimavaltozas kovetkezményeként. Az éghajlat altal befolyasolt
élelmiszer- és vizbiztonsag pedig vildgszerte egyre nagyobb kihivast jelent. A datum szimbolikus:
2021. julius 15-én sulyos arvizek pusztitottak Belgiumban és Németorszagban, tébb szaz ember életét
kdvetelve. Ez a nap felhivas arra, hogy egyénileg is cselekedjlink az éghajlati valsag hatasainak
mérsékléséért, és készlljunk fel a kockazatokra.

Az otthonok hitésére a klimaberendezés gyors megoldasnak tlinhet, de energiaigénye és kultéri
egysége is terheli a kdrnyezetet. Arnyékolj lugassal, pergolaval, szelléztess éjszaka. A varosi
hészigethatas csdokkentésének egyik legjobb médja a névénytelepités. Arnyékot adé fak lltetése,
zoldtetdk kialakitdsa, futonovények telepitése vagy akar egyszerl erkélykertek is mérsékelhetik a
nyari héterhelést. A haztartasi szerves hulladék komposztalasa jelentdsen csokkenti a kommunalis
szemét mennyiségét, mikdzben természetes tapanyagot biztosit a kerti névények szamara, igy
egyszerre klima- és pénztarcabarat megoldas. Az eséviz gy(jtése nemcsak csokkenti a vezetékes
vizhasznalatot, de kiméli a vizkészleteket is - kiildndsen nyari aszalyos id6szakokban. Emellett a
viztakarékos csaptelepek, zuhanyfejek és a révid zuhanyzasi id6 szintén sokat szamitanak. Az
energiatakarékos haztartasi gépek, LED-izzok hasznalata, a ,,stand-by” Gzemméd elkerilése, valamint
a felesleges eszk6zO6k aramtalanitasa szintén mérsékli az energiafogyasztast. Az okos mérdk és
idézit6k segitenek abban, hogy még tudatosabban kezeljik otthonunk energiaigényét. A tulzott
fogyasztas - kilondsen a fast fashion, az elektronikai eszk6zok és az egyszer hasznalatos termékek
terlletén - jelentds kornyezeti terhelést jelent. Az Gjrahasznalat, a javitas, a tudatos vasarlas,
valamint a koérforgasos gazdasag elveinek alkalmazasa - példaul hasznaltcikk vasarlas,
hulladékcsokkentés - mind fontos lépések lehetnek.
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