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A szajuregi szurés is fontos lehet méhnyaki
HPV-fertozés esetén

Tobb mint kétszer nagyobb eséllyel talalhaté meg a HPV a szdjlregben is azoknal a néknél, akik a
méhnyakukon mar fert6zottek - derdil ki a Semmelweis Egyetem friss nemzetkdzi kutatasabdl. A
vizsgalat szerint minden nyolcadik, méhnyaki HPV-pozitiv n6 oralisan is fert6zott volt, ami néveli a
szajuregi daganatok kockazatat.

A Semmelweis Egyetem kutatdi 41 nemzetkozi tanulmany* tdbb mint 5000 ndi résztvevojének adatait
elemezték. Ez az elso vizsgalat, mely arra kereste a valaszt, hogy a méhnyaki HPV-pozitivitas noveli-e
az oralis fert6zés kockazatat.

Az eredmények szerint a virus a méhnyaki fertozottek 13 szazalékanal fordult el6 a
szajlregben is, mig a méhnyaki HPV-negativ nék csupan 4 szazalékanal talaltak ordlis HPV
fertozést. Mindez 2,22-szeres kockazatnovekedést jelent.

Azokndl a néknél, akiknek a HPV-fert6zés mellett kdros volt a méhnyaki citoldgiajuk is, az oralis
fert6zés aranya 17 szazalékra emelkedett.

Bar ez a vizsgalat kizardlag nékre fékuszalt, férfiaknal joval gyakoribb a HPV-eredetl szajgarati
daganat: évente globalisan csaknem 22 000 Uj esetet regisztrdlnak, és a férfiak négyszer gyakrabban
érintettek, mint a nék. Ez valdszinlileg a méhnyakon eléfordulé magasabb virusterheléssel
magyarazhatd, tehat a heteroszexualis férfiak nagyobb mennyiséqgul virussal taldlkoznak oralis szex
soran.

A HPV a leggyakoribb szexuadlis fert6zés, becslések szerint vilagszerte mintegy 630 milli6 ember
érintett és az 6sszes daganatos megbetegedés korilbelll 5 szazalékaért felelds - all a Journal of
Dental Research oldalain megjelent publikacidban. Mig a méhnyakrak és a HPV kozotti 6sszefliggés jol
ismert, a virus egyre gyakrabban azonosithaté a szajgarati daganatok kivalté okaként is, killondsen a
manduldk és a nyelvgyok régidjaban.

»A méhnyaki HPV-fert6zés int6 jel lehet, hiszen a virus mas testrészeket is megfertzhet”
- mondta Dr. Rdzsa Noémi Katinka, a Semmelweis Egyetem Gyermekfogdaszati és
Fogszabalyozasi Klinikajanak igazgatdja, a tanulmany vezetdszerzéje. ,A méhnyaki HPV-
vel fertdzott nék kdzil minden nyolcadikndl a szajban is kimutattak a virust - teljesen
tinetmentesen, mig a méhnyaki HPV-negativaknal ez csak minden huszonotédik nére volt
igaz.”

A HPV nem a véraramon keresztiil, hanem bér és nyalkahartya kontaktussal terjed, igy juthat el a
virus a méhnyakroél a szajlregbe. Gyakori, hogy a méhnyaki HPV-pozitiv n6 megfert6zi partnerét,
majd oralis szex Utjan visszafert6zddik. Az is el6fordulhat, hogy a férfi egy korabbi kapcsolatbdl hozza
a virust, és igy adja at jelenlegi parjanak.

A HPV-nek mintegy 200 tipusa ismert, ezek kdzil tobb mint hdsz lehet rakkeltd. A legtobb szexualisan
aktiv ember élete soran megfert6z6dik HPV-vel, amit az immunrendszer gyakran magatdl lekiizd. Ha
a fert6zés tartésan fennmarad, rdékmegel6z6 allapot, késébb akar daganat alakulhat ki.

Bar a HPV legismertebb szovodménye a méhnyakrak, egyre gyakoribb, hogy a virus mas testtajakon -
példaul az dnuszban, péniszen, hiivelyben, szeméremtesten és a szajgaratban - is daganatokhoz
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vezet.

»A legmagasabb oralis HPV-fert6zottséget azoknal a néknél talaltuk, akiknél a méhnyaki
HPV mellett mar citoldgiai elvaltozas is megjelent, ami szinte minden esetben a virus
hatasara alakul ki. A kdros sejtelvaltozas arra utal, hogy a virus mar hosszabb ideje jelen
van a méhnyakon, ami ndvelheti a szajliregi és szajgarati atterjedés kockazatat” -
mondta Dr. M6ézes Adél Eszter fogorvos, a tanulmany elsd szerzdje, a Semmelweis
Egyetem PhD-hallgatdja.

A kutatdk arra figyelmeztetnek, hogy bar a rendszeres szlrésnek koszonhetéen a méhnyakrakos
esetek szama jelentésen csokkent a fejlett orszagokban, a HPV-eredetl szdjgarati daganatok
eléfordulasa egyre névekszik.

Jelenleg nincs standardizalt sz(irés az oralis HPV kimutatésara, és az amerikai Elelmiszer- és
Gyogyszerigyi Hatésag (FDA) sem javasolja a lakossagi tesztelést, mivel nincs még elfogadott
diagnosztikai eszkdz, és a virus el6fordulasa altaldban alacsony. A mostani eredmények azonban arra
utalnak, hogy bizonyos magas kockazatl csoportokban jéval gyakoribb lehet a fert6zés, mint ahogy
azt korabban feltételezték.

~Mivel jelenleg nem ismerlink olyan koéros elvaltozast, amely megel6zné a HPV okozta szajgarati
daganatokat, a korai felismerés rendkivil nehéz.

Ha azonban a méhnyaki HPV-fert6zott néket kiemelten veszélyeztetett csoportként
azonositjuk, lehetdség nyilhat célzott megel6z6 1épésekre, példaul a rendszeres
felllvizsgalatra fll-orr-gégésznél vagy fogorvosnal - tette hozza Dr. Mézes Adél Eszter.

Megbizhatd oralis HPV-sz(rés hidnyaban jelenleg a véddoltas a leghatékonyabb megeldzés.

»A HPV elleni vakcina akar 90 szazalékos védelmet nyujthat legalabb 15 évig azon tipusok
ellen, melyek a legnagyobb eséllyel okoznak daganatot. Ennek ellenére globalisan
tovabbra is alacsony az atoltottsag és a lakossag tajékozottsdga hianyos” - mondta Dr.
Acs Nandor, a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinikdjanak igazgatéja,
a tanulmany tarsszerzdje.

A HPV elleni els6 vakcinat 2006-ban hagytdk jéova, 2020-ban pedig az FDA engedélyezte a 9
legveszélyesebb HPV-tipus elleni véddoltas hasznalatat a fej-nyaki daganatok megel6zésére is. A
nyajimmunitas azonban még messze van az idedlistél: a WHO régidiban az atoltottsag jelenleg csak
29-60% kozotti, szemben a kivant 80-90 szazalékos céllal.

Magyarorszagon jelenleg a hetedik osztalyos fitk és lanyok 6nkéntesen és téritésmentesen kaphatjak
meg a HPV elleni vakcinat. 2024 augusztusaig csaknem 425 ezer tanulét oltottak be az iskolai
kampany magyarorszagi kezdete 6ta (2014).** A szakemberek szerint a vakcinat idésebb korban is
ajanlott beadatnia barkinek, aki szexualisan aktiv. A védettséghez 2 vagy 3 doézis szlikséges, a
megfeleld protokollt kdvetve.

A magas kockazatu méhnyaki HPV-fert6zések tiinetmentesek. Kizardlag szlirdvizsgalattal (HPV-teszt,
Pap-teszt) derlilhet fény a fert6zésre, ezért is kiemelten fontos a rendszeres négydgydszati szUrés.
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*A metaelemzésben szerepld 6sszes tanulmany szigoru feltételeknek felelt meg, tébbek kozott
vizsgalniuk kellett azt a HPV elleni vakcina altal lefedett kilenc HPV-tipust, melyek a legnagyobb
daganatkockazattal jarnak.
**https.//www.nnk.gov.hu/index.php/kozlemenyek/2623-szeptember-13-ig-nyilatkozhatnak-a-szulok-a-
hpv-elleni-ingyenes-vedooltas-igenyleserol.html
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