A lélek dontése: A Hajnal Varosa uj epizodja
érzékenyen segit feldolgozni a veszteséget

Bugarin-Horvath Andras spiritudlis videdsorozata, A Hajnal Varosa tovabbra is batran vallalja, hogy a
hétkdznapokban gyakran tabunak szamité témakrél beszél kozérthetden és itéletmentesen. Az egyik
Uj epizdédban szd esik a gyasz feldolgozasardl, a hirtelen és varatlan balesetek mélyebb
értelmezésérol, valamint a szexualitds kevésbé szokvanyos megnyilvanulasairdl is - mindezt
spiritudlis megkodzelitésben. Az Anya tanitasait - Fodor Zsdka tolmacsolasaban - ezdttal is olyan
személyes példakon keresztiil ismerhetjik meg, amelyek segitenek az élet nehéz kérdéseit Uj
nézbépontbdl 1atni és megérteni.

Tabuk nélkil, mégis gydégyité modon

A Hajnal Varosa 34. epizddja a spiritualis tanitdsok egyik legérzékenyebb rétegébe vezet. Bugarin-
Horvath Andras el6adasaban a lélek szabad akaratardl, a halalrél, a traumak feldolgozasarél, valamint
az emberi vagyak rezgéstartomanyardl beszél - mikdzben sosem valik itélkezévé vagy
szenzaciohajhassza.

+Aki fiatalon meghal balesetben: van, hogy 6 maga, az & lelke dontott igy mar sziletése
el6tt. Ez az & ligye. Nincs olyan, hogy 'ha'. Ez volt a terv. Ennek kellett lennie.”

A vide6 kulonos érzékenységgel segit feldolgozni olyan eseményeket, amelyeket a hétkdznapi logika
szerint ,tragédianak” éliink meg - de spiritualis szempontbdl éppen az emelkedés lehetdségét
hordozzak.

Az Anya tanitdasa egyszeri példakban

A Hajnal Varosa kildnlegessége, hogy Mirra Alfassa (az Anya) spiritudlis 6rokségét nem bonyolult,
elvont mddon talalja, hanem személyes élethelyzetekbe dgyazva. Az Uj epizédban példaul a vagyakat
mobiltelefonos ,lejatszé alkalmazasokként” értelmezi: ezek a rezgések nem beldliink szarmaznak,
hanem mi csupan rezonalunk rajuk - épp Ugy, mint egy Spotify-lejatsz6 az elinditott zenére.

»A vagy is valami olyan dolog, ami rezgés formajaban érkezik valahonnan. Te rezonalsz
ra, és tovabbterjed rélad valaki masra.”

Ez az analdgia nemcsak kdnnyen érthetdévé teszi a tanitast, de segit a mindennapi dontéseink
felel6sségét is Uj megvilagitasba helyezni.

Tarsadalmi parbeszéd tabu témakrdl - itéletmentesen

A videdban sz6 esik a gyasz feldolgozasardl, a hirtelen halal értelmezésérdl, a kollektiv blintudat
karos hatasairdl, és olyan témakrél is, mint a szexualitds kdzosségi formai. Az eléadd célja nem a
provokacié, hanem az észinte, de emelkedett hangvételli beszélgetés elinditdsa - amelybdl mindenki
megtalalhatja a maga valaszait.


https://www.youtube.com/@auromere777
https://www.youtube.com/watch?v=HGU-qAHMktk

A Hajnal Vérosa

Az epizédban érintett témak:

Hogyan keletkeznek a vagyaink?

Léteznek-e véletlen balesetek?

e A gyasz spiritualis feldolgozasa: mit tegyiink, ha szerettiinket tragikusan veszitjik el?
Mi torténik rezgésszinten egy swinger klubban - és egy kolostorban?

Miért nem a ,mi lett volna ha?” kérdés a fontos?

Az emberek nyelvén - spiritualis mélységek kozérthetéen

Bugarin-Horvath Andras célja az, hogy az Anya tanitasai mindenkihez eljussanak - ne csak azokhoz,
akik spiritudlis hattérrel rendelkeznek. Ezért epizddjai egyszerre informativak, emberkozeliek és
sokszor meghatdan személyesek. Az el6add sajat élményein, hasonlatain keresztiil segit azonosulni a
legmélyebb tanitasokkal is.

»A lejatszo alkalmazasunk mindannyiunknak ugyanolyan. A kiilénbség csupan abban
rejlik: hogyan dontiink? Alacsony vagy magas rezgésli zenét szeretnénk beallitani?”

Jovokép: A Hajnal Varosa, mint spiritudlis kozosség

A videdsorozat nemcsak tanit, hanem kozdsséget is épit. A visszatérdé nézdk egy olyan virtualis
,varos” részeseivé valnak, ahol kdzos érték a fejlédés, az §szinteség és a nyitottsag. A Hajnal Varosa
hosszu Utra készll: a sorozat még sok epizaddal bévil, de mar most is tobb mint harminc rész
kozUl vélogathatnak azok, akik kilonbdz6 életteriileteken keresnek kapaszkodoét vagy mélyebb
megértést. Az egyik kdvetkezd epizédban példaul a kotodésmentességrél mint a valodi
szabadsag kulcsardl lesz szé - Ujabb lehet6séget nyljtva az 6nismeret és a lelki felszabadulas
iranyaba.

El6 taldlkozasok vidéken - az Anya tanitasai testkézelbdl

Bugarin-Horvath Andras nemcsak a videdsorozaton keresztiil osztja meg az Anya tanitasait, hanem az
azonos cimu kényv alapjan el6adasokat is tart orszagszerte. Ezek a foként vidéki helyszineken
megrendezett alkalmak lehetdséget nyljtanak a személyes talalkozasra és elmélylilésre mindazok
szamara, akik szeretnék a tanitdsokat él6 formaban is megérteni és megtapasztalni. A nyilvanos
eléadasok nyitottak, az érdekléd6k szamara konnyen elérhetdk.

A 34. epizdd ide klikkelve tekintheté meg.
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