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Két lrbeli kutatasban vesz részt a
Semmelweis Egyetem

25 tudomanyos kutatast visz a Nemzetkdzi Urdlloméas fedélzetére Kapu Tibor, a magyar kutatélrhajés
kéthetes kildetéséhez, ebbdl kettét a Semmelweis Egyetem kutatéi kezdeményeztek. A tudomanyos
programba beker(lt az Grutazas soran fellépd egészségugyi - kardiovaszkularis és egyensulyszervi -
problémak telemedicinas kisérlete és egy nanoszalalapu szemészeti gydgyszerformulacio
alkalmazdasanak vizsgalata is mikrogravitaciés korilmények kozott.

A HUNOR Magyar Urhajés Programnak a Semmelweis Egyetem is aktiv szerepléje, feladata az
egészségligyi hattér biztositdsa, amelynek része az asztronautak orvosi kivalasztasa, kiképzése és
egészségligyi allapotuk monitorozasa. A magyar (rhajés, Kapu Tibor egészségi allapotat az Eurdpai
Uriigyndkség (ESA) altal akkreditalt Grorvosként dr. Nagy Klaudia Vivien, a Varosmajori Sziv- és
Ergydgyészati Klinika docense kiséri figyelemmel. Emellett a Semmelweis Egyetem két kutatasi
projektben is részt vesz.

A TESH (Telemetry System of Space Health - Telemetriai Rendszer az Uregészségligyért) elnevezésii
projekt célja az Girutazas soran fellépd egészségligyi problémak vizsgalata. Ez egy multimodalis, nem
invaziv telemedicinas kisérlet, amely elsésorban a korai kardiovaszkularis és neurovesztibularis
valtozasokra dsszpontosit az (rreplilés soran - ismertette dr. Nagy Klaudia Vivien.

Mar rovid tavu kuldetések soran is el6fordulhatnak olyan tiinetek, mint a vérnyomas-ingadozas vagy
az egyensulyzavar, melyek a sziv- és érrendszeri, illetve az egyensulyért felelds (vesztibularis)
szervek alkalmazkodasi folyamatdnak kdvetkeztében alakulnak ki. A kisérlet célja ezen folyamatok
pontosabb megértése, hosszu tavon pedig a tapasztalatokat felhasznalva egy olyan telemedicinalis
rendszer fejlesztése, amely segitheti az (rhajosok egészségligyi allapotanak folyamatos értékelését
és akar automatikus felligyeletét is.

A vizsgalat soran az alanyok egy specialis okospdlot viselnek, amely folyamatosan régziti a
szivritmust (EKG), a l1égzést, a testh6mérsékletet, a mozgast és a szivfrekvencia-variabilitast. Ezen
felll 24 6ras vérnyomasmérd, a sziv és az erek ultrahangvizsgalata, videds egyensulyvizsgalatok és
szemfenéki képalkotas is részét képezi a tudomanyos kutatasnak - sorolta dr. Nagy Klaudia Vivien. A
projekt altal tanulmanyozott jelenségek nemcsak az (irutazas soran jelentkeznek, hanem az éregedés
folyaman is hasonld valtozasok figyelheték meg. igy az (rkutatésban kifejlesztett telemedicindlis
eszkoz alkalmas lehet foldi hasznalatra is, mely lehet6vé teszi a betegek tavmonitorozasat, a
kérallapotok korai felismerését és jelzését az egészségligyi személyzet szamara.

Dr. Nagy Klaudia Vivien hangsulyozta: az eredmények nemcsak az (irhajésok
egészségvédelmét szolgaljak, de hozzajarulhatnak a klinikai orvoslas és diagnosztika
fejlodéséhez is.

A projekt egyik fejlesztéje a Semmelweis Egyetem, a projektért felelés Eurdpai Tudaskdzpont mellett
egylttm(ikodd partner a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, a Német Urkutatasi
Kézpont (DLR) és a Kanadai Urligynokség (CSA) is.

A Semmelweis Egyetem a HUNOR Magyar Urhajés Program egészséqligyi hattérintézményeként vett
részt a Kivalasztasi és kiképzési alprogramban. A HUNOR-program Iranyitd Testliletében az orvosi
szakértoi feladatokért dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora felel, aki az egyetem Replil6-
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és Urorvostani Tanszékének vezetdje is. A Varosmajori Sziv- és Ergyégyészati Klinika docense, dr.
Nagy Klaudia Vivien Magyarorszégon elséként végezte el az Eurépai Uriigynékség (ESA) altal
akkreditalt trorvos szakképzést, ezzel az orszag elsé ESA-mindsitett lirorvosaként tamogatja az
eurdpai ldrhajésok kildetéseit.

A masik kisérlet az END-SANS, amely egy Uj, mesterséges nanoszalas anyaggal torténd
gyogyszeralkalmazasi mddszer megvalésithatdsagat vizsgalja. Ha sikeres az aktiv hatéanyag nélkdili
teszt, a késébbiekben célzott, szemészeti terapiak fejlesztésére nyilhat lehetdség az lrben és a foldi
orvoslasban egyarant.

Amikor az Urhajdsjeldltek kivalasztasa el6tti egészségiigyi alkalmassagi felmérést végezte az
egyetem, a Szemészeti Klinika szakorvosait biztak meg az alap szemészeti kivizsgalassal, ekkor
néztem utdna, milyen terhelés éri valdjdban az (rhajésok szemét, és ezt kovetden kezdtiink el dr.
Balogh Gydrgy Tiborral kdzésen gondolkodni, hogyan lehetne egyszerUsiteni az Urrepllések alatti
potencidlis szemészeti problémak kezelését - idézte fel dr. Nagy Zoltdn Zsolt, a klinika igazgatdja.
Mikrogravitaciés kornyezetben ugyanis megvaltozik a véraramlas és a nyirokkeringés, ami 6démat
okozhat a szemben és az agyban is. Tobbféle szemészeti problémat okoz a megvaltozott keringés, az
egyik legjellemzdébb, hogy megvaltozik a szemgolyd fénytorése, 1ényegében tavollatas
(hypermetropia) alakul ki, ami neheziti a miiszerek kezelését is, illetve a szemfenéken képzdédhet
6déma. Ez utdbbit egy nepafenak hatéanyagl szemcseppel rutinszerlien kezelik a szemészek, az
Urben azonban nem lehet a hagyomanyos mddon, cseppentéssel bejuttatni a hatéanyagot a szembe.
Szerencsés véletlen, hogy Balogh professzor felesége, dr. Balogh Diana adjunktusként
anyagtudomanyi, és azon belll is hatdanyagok és fehérjék szilard hordozéhoz térténd rogzitésével
0sszefligg6 kutatdsokat végez a Mlegyetemen, innen jott az dtlet, hogy nanoszalas technoldgidban
gondolkodjanak.

A kutatas célja az volt, hogy létrehozzanak egy olyan polimeralapu, nanoméretii szalakbol
allé egységet, ami a szem feliiletén feloldodik, nem toxikus és képes a megfelel6
gyogyszerhatéanyagokat becsapdazni, majd a kivant hatas helyén leadni azt.

Nemcsak létre tudtunk hozni egy ilyen, rizsszem nagysagu inzertet, de sikerdlt
megszerezni a kiildetést iranyitd Axiom, illetve a NASA jévahagyasat is ahhoz, hogy
Urhajosok hatéanyag nélkil kiprobdlhassdk a mintakat - mondta dr. Balogh Gyorgy Tibor,
a Gydgyszerészi Kémiai Intézet igazgatodja.

Ezt az eszkdzt az alsé szemhéjat lehlzva, egy kontaktlencséhez hasonldan kell behelyezni. Révid
ideig okoz enyhe idegentest érzést - de kdnnyezést a hagyomanyos szemcseppekkel ellentétben
példaul nem, mivel a polimerszalhoz adott segédanyag biztositja a szem felszinéhez tapadast, illetve
gyorsitja a konnyfilmmel valé integraldédast - majd feloldddik a szem fellletén, és lokalisan
felszivodik. Az elektrosztatikus szalképzéssel |étrehozott alapanyag utéformalhaté és precizen
dozirozhato aszeptikus korilmények kdzott. A par milliméteres nagysagu inzertbe zart
gyogyszerhatdéanyag igy sokkal hatékonyabban tud eljutni a célteriiletre. Rdadasul a nanoszalas
hordozé 6ridsi fajlagos fellilete miatt biztositott gyors oldhatésdag, felszivédas miatt a harmadat vagy
negyedét hasznaljak fel annak a hatéanyag-mennyiségnek, ami egy szemcseppel jutna a szembe.

A Spinsplit Kft., illetve a Gydgyszerészi Kémiai Intézet és a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem egyiittmiikodésével legyartottak és kiszallitottdk az Egyesiilt Allamokba a steril mintékat.
Ugyanakkor nemcsak az (rben fogjak vizsgalni, hanem rovidesen foldi koriilmények kozott is.
Hamarosan egészséges onkéntesekkel is megkezdddik az inzert klinikai vizsgalata a Szemészeti
Klinikan. Ez lesz az els6 olyan klinikai vizsgdlat, amelyhez a Gydgyszerésztudomanyi Karon gyartanak
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le steril mintat - emelte ki dr. Balogh Gydérgy Tibor.

A professzorok szerint hosszabb tavon szamos rutin szemészeti beavatkozasnal és
kezelésnél széba johet a nanoszalas inzert a gyogyszerhatéanyagok - példaul a
fajdalomcsillapitok, pupillatagité vagy gyulladascsokkenté szemcseppek - bejuttatasara
alkalmas, fajdalommentes eszkozként.

Reméljik, hogy a sikeres kisérlet nemcsak az (rhajésok egészségének megdrzéséhez jarul majd
hozza hosszUtavon - nemzetkozi figyelmet irdnyitva a magyar szemészet, gydgyszerkémia mellett a
nanotudomanyok eredményeire is - de a foldi paciensek kezelését is konnyebbé, gazdasagosabba
teszi - jegyezte meg dr. Nagy Zoltan Zsolt.
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