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Tarsas kapcsolataink is befolyasoljak a
fajdalomérzékelésiunket?

Nemzetkézi kutatads a krénikus fajdalommal él6kért

A kronikus fajdalom és a szocialis, érzelmi allapotok 6sszefliggésének jobb megértését, valamint az
oxitocinnak ezekben a folyamatokban betoltott szerepét kutatja a kdvetkezd harom évben egy
nemzetkozi egylttmikodés, amelyben az ELTE biolégusa is részt vesz. A kutatdk biznak abban, hogy
eredményeik hozzajarulhatnak a krénikus fajdalom hatékony kezeléséhez, amire sajnos egyelére
kevés lehetdség van.

A krénikus, hosszu tavon fennallé fajdalom jelentdsen képes rontani az azzal él6k életmindségét,
éppen ezért a téma hosszu ideje a tudomany figyelmének kdzéppontjaban all. A kiterjedt kutatasok
ellenére azonban a hatékony kezelési lehetéségek tovabbra is korlatozottak. Ismert tény viszont,
hogy a szocialis és érzelmi allapotok jelentdsen befolyasoljak a krénikus fajdalom kialakulasat és
kimenetelét. Egy nemzetkdzi konzorcium tagjaként Dr. Vitéz-Cservenak Melinda adjunktus (ELTE
TTK Elettani és Neurobioldgiai Tanszék, Molekularis és Rendszer Neurobiolégiai Kutatécsoport) 2025-
ben jelentds tamogatast nyert el az idegtudomanyi témakra kiirt ERA-NET NEURON palyazati felhivas
keretében a terllet kutatasara.

A most induldé nemzetkézi projekt célja a szocio-emocionalis allapotok és a krénikus fajdalom kozotti
kétiranyu kolcsonhatas feltarasa, valamint az oxitocin szerepének megfejtése e kdlcsdnhatas
|étrejottében. Az oxitocin, egy hipotalamuszban termel6d6 neuropeptid, amely a kiilonbdzd
viselkedéseket és érzelmeket szabalyozza, beleértve a szocialis emlékezetet, a szorongast és a
fajdalomérzetet. Bar korabbi vizsgalatok soran az oxitocin fajdalomcsillapité hatdst mutatott az akut
fajdalomra allatokban és emberekben, kdzvetlen szerepe a szocialis viselkedés és a
fajdalomérzékelés kozotti kdlcsonhatasban tovabbra is tisztdzatlan. Az agy ,fajdalom matrixa”,
kilondsen az amygdala és a prefrontalis kéreg, dontd szerepet jatszik a fajdalomérzékelésben, a
szocidlis interakcidk pedig er6sen befolyasoljak ezeket az érzelmi kézpontokat. Eppen ezért fontos
minél jobban megismernlnk a szocialis viselkedést és a fajdalomérzékelést 6sszekdtd neurobioldgiai
mechanizmust mind az emberekben, mind az allatokban.

A palyazati felhivasra, amelynek célja a kdzponti idegrendszer és a szervezet kozotti kétiranyd
kommunikaciot kutatd projektek tamogatasa, Eurépa-szerte 6sszesen 113 palyazatot nydjtottak be,
és 21 kuloénbdzd orszaghdl 45 szakértd birald vett részt az értékelési folyamatban, melynek végén
csak a 14 legigéretesebb projekt nyert tdmogatdst. Az izraeli, francia, német, magyar, norvég, lengyel
egyuttmikodésben megvaldsuld, nagyszabasu kutatas 1,6 millié eurébdl valdésulhat meg a kovetkezd
harom évben. A mérések korszer(i kemogenetikai, optogenetikai, farmakoldgiai és elektrofizioldgiai
technikak alkalmazasaval torténnek majd.

A kutatdk biznak benne, hogy eredményeik segitségével az oxitocinhoz kapcsolédd farmakoldgiai és
viselkedéses kezelés kombinacidja a jovében egyrészt a krénikus fajdalom gyodgyitasara, masrészt a
pszicholdgiai tlineteinek enyhitésére is hasznalhato lesz.

A nemzetkozi palyazat adatai: Pain and the social brain: the role of oxytocin in socio-emotional
regulation of chronic pain (A projekt egy nemzetkézi konzorcium keretében fog megvaldsulni,
melynek tagjai: Shlomo Wagner (Israel), Alexandre Charlet (France), Valery Grinevich (Germany),
Melinda Cservenak (Hungary), Daniel Quintana (Norway), Ewelina Knapska (Poland). Az elnyert
tamogatas teljes dsszege: 1,6 millié EUR.
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