treaclemoon

5+1 tipp az emlékezetes nyarhoz

Utazas tavoli orszagokba? Porgos fesztivalok? Végtelen nyaresti beszélgetések? Szamodra mi teszi a
nyarat felejthetetlenné? Mitél valtozik az év egyik évszakja a varva-vart, hamisitatlan, nagybetds
NYARRA?

A j6 hir az, hogy ha lassan is, de a nyar megérkezett! Mar nem csak a naptarbdl tudjuk, hanem
bériinkon is érezhetjik simogatd, olykor perzseld sugarait! De az, hogy mennyire varazsoljuk
felejthetetlenné, és mennyire lesz valéban a miénk, az csak rajtunk mulik.

Hiszen a nyar varazsat nem feltétlenil az egzotikus utazasok vagy a hangos fesztivalok adjak. Sokkal
inkabb az aprd, mégis Iélekemeld pillanatok, amelyek belopjak magukat a hétkdznapokba, és
emlékezetessé varazsoljak ezt az idészakot.

ime 5+1 étlet, amivel a nyar igazan a tiéd lehet:

1. Tolts idot a szabadban!

A nyar egyik legnagyobb ajandéka a hosszu, napsitéses napok sora. Hasznald ki, és igyekezz minél
tébb idét télteni a szabadban! Még ha dolgozol is napkdzben, reggel vagy este elcsiphetsz egy-egy
napsltotte 6rat. Eqgy korai séta a parkban, kerékparozas a folydparton, vagy akar csak egy kis jéga a
kertben segit abban, hogy feltéltédj. A mozgas a szabad levegén nemcsak testedet frissiti, hanem a
lelkedet is rendbe teszi.

Tipp: Indulas el6tt fujj magadra egy kis treaclemoon testpermetet, ami a melegben nemcsak
felfrissit, hanem elkisér téged, mint egy titkos nyari hangulatbuborék.

2. Baratok, koktélok, lazulas

A nydri esték hosszuak és kellemesen melegek - tdkéletesek egy kis lassuldsra. Nincs is jobb, mint
amikor nem sietsz sehova. Hivd at a baratokat egy limonadéra vagy koktélra, rakj 6ssze par konny!
falatot, és fogyasszatok el kozosen az erkélyen, a kertben vagy egy pokrécon a kozeli parkban. Egy
Oszinte beszélgetés, kdzos nevetés tobbet jelent, mint barmelyik katalégusban meghirdetett
esemény.

3. Zene minden mennyiségben

A zene felpezsditi a lelked, energidkat mozgoésit és jokedvre derit. Készits sajat nyari playlistet!
Legyen benne vidam reggeli zene, tancolds slagerek napkdzbenre, és lassabb, romantikus dallamok a
nyugis estékre. A zene segit megdrizni az emlékeket - és hidd el, hdnapokkal kés6bb is visszahozza a
nyar izét.

Tipp: Hallgasd a zenéidet akar tusolas kdzben is, a tokéletes éiményért pedig valassz a
hangulatodhoz ill6 treaclemoon tusflirdét, mint a frissité "One Ginger Morning" vagy a brazil
tengerpartokat idéz6 , Brazilian Love”!

4. Hasznalj intenziv nyari illatokat!

Ahogy egy dallam, Ugy egy illat is érokre belevésédhet az emlékezetiinkbe. Valassz olyan flird6- és
testapolasi termékeket, amelyek nemcsak apolnak, hanem inspiralnak is. A nyar a szabadsag, a
napsutés és az onfeledt pillanatok évszaka. A treaclemoon termékei pontosan ezt az érzést hozzak el



treaclemoon

- minden egyes illat egy Ujabb nyari kaland, amely a firdészobadban kezdddik.

Es tudod mi a legjobb? A treaclemoon termékek nemcsak jokedvre deritenek, de bér- és
kornyezetbarat médon teszik ezt: természetes 6sszetevdikkel bérod egészségét, 100% -ban
Ujrahasznositott, kérnyezetbarat csomagoldsaikkal pedig Foldiink egészségét szolgaljak.

5. Nyari éjszakak varazsa

A nyari éjszakaknak kilénleges hangulata van. Az éjszaka melegében térténé programok gyakran
mélyebb benyomast keltenek, mint a nappal atéltek. Vedd észre a csillagos égboltot, kapj el egy hulld
csillagot, figyeld a varos éjszakai arcat, menj éjszakai furddzésre vagy merilj el egy nyaresti koncert
dallamaiban! Ha tudatosan keresed és megéled ezeket az alkalmakat, garantaltan felejthetetlenné
teszik a nyarad

+1 Figyelj, mert az igazi nyar offline torténik!

Végiil az egyik legfontosabb tandcsunk: Elj a vald vildgban! Felejtsd el a telefonodat és a kozdsségi
médiat, és tarts digitalis detoxot! Ha igazan emlékezetessé akarod tenni a nyarat, idénként 1égy
offline!

Kapcsold ki néha a telefonod! Hagyd a posztolast masra, és éld meg a pillanatot! Tolts el egy délutant
vagy akar egy egész hétvégét a telefonod nélkiil! Menj el egy délutdnra kirdndulni, maradj lent a
strandon naplementéig, vagy csak siipped] bele a flibe és figyelj! Eld meg a pillanatot, koncentralj a
melletted levdkre és az érzéseidre! Az igazi jelenlét mindig ajandék.

A nyar szépsége tehat nem a rendkiviliségben, hanem az egyszer( 6romdkben rejlik. Ha nyitott vagy
ezekre az apré csodakra, akkor még a legmelegebb, legzsifoltabb hétkdznap is nyaralasnak tlinhet.
Engedd, hogy a nyar ne csak egy évszak legyen, hanem egy életérzés!
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